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1. Пояснительная записка 

 

Термин «патриотизм» в переводе с греческого языка означает любовь к 

Родине, преданность своему Отечеству. На протяжении всей истории 

человечества проблема патриотизма, отношения к Родине, Отечеству являлась 
предметом постоянного внимания мыслителей, общественных деятелей, ученых, 

педагогов. Духовный потенциал патриотической идеи отражен в письменных и 

устных источниках народов наших стран, всех стран мира. 
Патриотизм имеет огромное значение в социальном и духовном развитии 

человека. Он выступает как элемент его мировоззрения и отношения к родной 

стране, другим нациям и народам. Только на основе возвышающих чувств 

патриотизма и национальных святынь укрепляется любовь к родине, появляется 
чувство ответственности за ее могущество и независимость, сохранение 

материальных и духовных ценностей, развивается благородство и достоинство 

личности. 
Многовековая история свидетельствует, что могущество и безопасность 

любого государства определяется крепостью его защитного компонента, которая 

возможна только при подготовке достойных граждан. В условиях сложного 

геополитического положения России и сохранения военной угрозы наиболее 
актуально военно-патриотическое воспитание молодёжи, без которого 

невозможно надеяться на сохранение государственности нашей страны. Поэтому 

развитие системы патриотического воспитания является залогом укрепления 

нашей страны и спокойствия наших граждан. Данная программа позволяет 
формировать в детях личность и умение действовать в любом коллективе для 

достижения цели, а также способствует воспитанию патриотического сознания, 

что позволяет быть патриотом не только служа в рядах вооруженных сил, но и 
будучи простым гражданином своей страны. 

Программа рассчитана на 50 часов занятий в течение 1 года. Основной 

упор делается на практические занятия. Основная возрастная группа дети 15-17 

лет. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



Цели Программы: 

- пропаганда здорового образа жизни, образования и физического развития, 

престижности службы в вооруженных и правоохранительных силах. 
- объединение специалистов и активных граждан, действующих в рамках 

патриотического воспитания населения; 

- сохранение и приумножение культуры, спорта и туризма. 

- воспитание чувства патриотизма и гордости за свою страну; 
- повышение грамотности в военно-прикладных направлениях; 

- подготовка допризывной молодежи для службы в ВС РФ. 

 
Основные задачи программы: 

 

- регулярное проведение занятий по программе, разработанной в соответствии с 

Государственной программой патриотического воспитания граждан; 
- осуществление сотрудничества с государственными и негосударственными 

структурами в деле реализации целей и задач, определенных настоящей 

Программой; 
- распространение идей нравственного и физического развития; 

- повышение уровня физической культуры и военно-спортивной подготовки 

молодежи; 

- организация и проведение спортивных соревнований, показательных 
выступлений, фестивалей, концертов и иных мероприятий патриотической 

направленности; 

- для привития подрастающему поколению любви к Родине, гордости за 
исторические победы нашего народа и ответственности за будущее нашей 

страны; 

- формирование чувства коллектива, образного и нестандартного мышления, 

- умение адаптироваться к различным изменениям.   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПОДГОТОВКИ учащихся МАОУ «СОШ № 32» г. Перми 

  

№ 

пп 
Наименование разделов  

Количество часов 

Всего В том числе 

 
Теоритические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 Формирование коллектива и умения 

работать в команде на основе 

тактической подготовки. 

 

30 7 23 

2 Основы современной огневой 

подготовки. 

 

10 1 9 

3 Строевая подготовка как элемент 

сплочения коллектива. 

 

10 2часа 30мин. 7 часов 30мин. 

 Итого: 50 10 часов 30 мин. 39 часов 30 

мин. 

 

 

 СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ПРОГРАММЫ 

 

 

 

1. Формирование коллектива и умения работать в команде на основе 

тактической подготовки. 

 

 
№ 

пп 
Наименование тем  

Количество часов 

всего В том числе 

 
Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 История русского оружия 1 0 1 

2 Разборка и сборка автомата 

Калашникова, снаряжение и 

разряжание магазина с патронами 

автомата Калашникова. 

4 1 3 

3 Разборка и сборка пистолета ПМ 4 1 2 

4 Действие групп в движении на 

пересеченной местности. 

3 1 2 

5 Действие групп в городских условиях 3 1 2 

6 Тактические действия групп в 

экстремальных условиях 

3 1 2 

7 Преодоление полосы препятствий 4 1 3 

8 Подготовительные упражнения для 4 1 3 



преодоления полосы препятствий 

(общая физическая подготовка, 

специальная физическая подготовка, 

проведение спортивных эстафет) 

9 Интеллектуальные квесты 

(разгадывание ребусов, кроссвордов, 

военных званий, и.т.д.) 

2 30 ми. 1 час 30 мин. 

10 Психологическая подготовка 

(проведение психологических 

тренингов) 

2 30 мин. 1 час 30 мин. 

 Итого: 30 8 22 

 

 

 

 

2. Основы современной огневой подготовки. 
 

 

 

 

№ 

пп Наименование тем  

 

Количество часов 

всего В том числе 

 
Теоритические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 Техника безопасности  

обращения с оружием в тире, 

на стрельбище. 

 

15мин. 15мин. 0 

2 Стрельба из пневматической винтовки 

лежа. 

3ч. 15 

мин. 

15мин. 3 

3 Стрельба из пневматической винтовки 

с колена. 

3ч. 15 

мин. 

15мин. 3 

 Стрельба из пневматической винтовки 

сидя за столом. 

3ч. 15 

мин. 

15мин. 3 

 Итого: 10 1 9 

 

 

 

 

 

3. Строевая подготовка как элемент сплочения коллектива. 
 

 

 

№ 

пп 
Наименование тем  

Количество часов 

всего В том числе 

 
Теоритические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 Основные положения и определения 1 1 0 

2 .Выход из строя и возвращение в 

строй. Подход к начальнику и отход от 

3 30 мин. 2 час 30 мин. 



него. Выполнение воинского 

приветствия в строю на месте и в 

движении. 

Построение, выравнивание, повороты 

взвода. Перестроения взвода из одно 

шереножного в двух шереножный и 

наоборот, из развернутого двух 

шереножного строя - в колонну и 

наоборот. Перестроение взвода в 

походном строю. Перемена 

направления движения взвода в 

походном строю. 

3 Строевой шаг. Походный шаг. 

Движение бегом. Обозначение шага на 

месте 

Команды, подаваемые при движении, 

изменении скорости движения, для 

прекращения движения и 

перемещения одиночных 

военнослужащих 

3 30 мин. 2 час 30 мин. 

4 Движение строевым шагом, повороты 

в движении. Команды, подаваемые 

при выполнении поворотов. 

Выполнение воинского приветствия на 

месте и в движении. Порядок 

выполнения воинского приветствия 

вне строя. 

Повороты отделения, размыкание и 

смыкание на месте и в движении 

Перестроение отделения из 

развернутого строя в походный и 

наоборот. 

3 30 мин. 2 час 30 мин. 

 Итого: 10 2 часа 30 мин. 7 час. 30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Материальное обеспечение программы 
 

№ 

пп 
Наименование Количество Стоимость 

1. ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  

1 ММГ АК-74 8  

2 Магазин АК-74 4  

3 Патроны учебные 5.45х39 120  

4 Учебная аудитория 1  

5 Тренировочная площадка  1  

6 Планшет местности тактический 1  

7 Военная форма (горка) 30  

8 Кроссовки 30  

9 Макеты автоматов (деревянные) 30  

2. ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 
 

Итого: 

1 Винтовка пневматическая 8  

2 Защитные очки 8  

3 Патроны к пневматической винтовке   

4 Мишени (бумажные) 3  

5 Мишени биатлонные 3  

6 Мешочки для стрельбы лежа 8  

7 Столы для стрельбы сидя 4  

8 Стулья для стрельбы сидя 8  

3. СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА Итого:  

1 Спортивный зал 1  

2 Асфальтированная площадка 1  

                                                                                                     Итого:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Распорядок дня 

 

1. Подъем________________________________________08.00 

2. Утренняя зарядка_______________________________08.15-08.45 

3. Помыться, почистить зубы, заправить кровати____08.45-09.00 

4. Завтрак________________________________________09.00-09.30 

5. Огневая подготовка_____________________________09.30-11.00 

6. Перерыв_______________________________________11.00-11.15 

7. Строевая подготовка____________________________11.15-12.45 

8. Перерыв_______________________________________12.45-13.00 

9. Обед___________________________________________13.00-13.30 

10. Отдых_________________________________________13.30-14.45 

11. Подготовка к занятиям__________________________14.45-15.00 

12. Тактическая подготовка_________________________15.00-16.30 

13. Перерыв_______________________________________16.30-16.45 

14. Тактическая подготовка_________________________16.45-17.45 

15. Перерыв_______________________________________17.45-18.00 

16. Ужин__________________________________________18.00-18.30 

17. Самоподготовка________________________________18.30-19.30 

18. Просмотр фильма_______________________________19.30-21.00 

19. Подведение итогов______________________________21.00-21.30 

20. Вечерняя проверка, подготовка к отбою___________21.30-22.00 

21. Отбой__________________________________________22.00 


