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МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7-10 ЛЕТ день 11
Наименование блюда Выход Цена Калории

ЗАВТРАК
260/13 КАША"ДРУЖБА"С МАСЛОМ 200 - 240,29
496/13 КАКАО С МОЛОКОМ 200 - 140,65
112/13 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПОРЦ. 100 - 44,40
100/13 СЫР ТВЕРДЫЙ ПОРЦИОННО 15 - 50,60
109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 - 37,61
108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 - 70,32

Итого по подменю: 583,87

ОБЕД
59/13 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ 60 - 77,13
134/13 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ 250/10 - 148,50
412/13 КОТЛЕТЫ,БИТОЧКИ ИЗ КУР ПРИПУЩЕННЫЕ 90 - 197,57
237/13 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 - 263,33
508/13 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 - 121,31
109/13 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 - 56,42
108/13 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 - 70,32

Итого по подменю: 934,58

ПОЛДНИК
518/13 сок ФРУКТОВЫЙ 200 - 85,80
КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 1 ШТ - 111,83

Итого по подменю: 30,00 197,63


