
Расписание занятий спортивных  5 – 9-х классов на 2016 /17 учебный год 
День  
недели Время 5б 5в 5г 6с 7с 8с 9с 

по
не

де
ль

ни
к 

1.  8.00 - 8.40 Русский яз. 24 Физ-ра Русск 21 Мат. 25 История 26 Русск. 45 Самоп. Мат. 41  Англ. 32 Рус. 45 
2.  8.50 - 9.30 География 11 Физ-ра Англ. язык 21, 46 Литература 20 Рус. яз. 45 Мат. 18 Мат. 41 Англ. 32 Матем. 42, 44 
3.  9.40 -10.20 Математика 18 Матем. 43 Рус. яз. 20 История 19 Карате 

(СШ) 
Физика 35 История 26 Химия 17 

4. 10.35 -11.15 Англ. яз. 30, 21  Рус. яз. 20 Матем. 43 Мат. 26 Ан. яз. 46 Литература 45 Физика 35 Физика 34 
5. 11.35 -12.15 Биология Мат. 18 Русск 45 Литература 20 Биология 19 
6. 12.30 -13.10 Карате 

(СШ) 
Англ. язык История 26 Русск 20 Мат. 41 География 25 

1. 13.20 -14.00 Мат. 43 Русск 24 Курсы по выбору Рус. 45 Англ. 30 
2. 14.10 -14.50 Мат. 43 Русск 24 Самопод. (сборн) Карате по гр. + 9с 

(Кабак Е.П., 
Шевнин Е.Б.)/ 
Самоподготовк. 

14.30-16.00 Карате 
 гр. Кабак, Шевнин 
16.00-18.30 гр. Гостева 
18.00.-20.00 гр. 
Алымова/ 
Самоподготовка 

3. 15.10 -15.40 Русск 24 Мат. 43  
4. 16.00 -16.40  Классный час Основы ИКТ: 

Комп. графика 
Русск 24 Мат. 43 

5. 16.50 -17.30  Самоподготовка Самоподготовка Карате (шк.32)   

вт
ор

ни
к 

1.  8.00 - 8.40 Физ-ра Англ. язык 21, 46 Физ-ра Карате 
(СШ) 

Карате (СШ)/ 
Самоподг. 

(сборн) 

Мат. 41 Рус. 20 Матем. 42, 44 
2.  8.50 - 9.30 Матем. 43 Рус. яз. 20 Анг. 46 Мат. 41 Литерат 45 
3.  9.40 -10.20 Русский яз. 24 Рус. яз. 20 Матем. 43 Ан. яз. 21 Мат. 18 ИВТ 12 Физ-ра 
4. 10.35 -11.15 История 28 Рус.яз. 20 Матем. 43 Мат. 18 Рус. 19 Биология 16 Литература 45 МХК 26 
5. 11.35 -12.15 Литература 19, 20, 24, 26 Мат. 43 Рус. 35 Англ. 21 Мат. 18 Физ-ра Анг. 32 ИВТ12 
6. 12.30 -13.10 Математика 18 Суми-э10 Кит. 30 История 19 Мат. 43 Рус. 35 Мат. 18 Анг. 21 ИВТ 12 Ан. 28 
1. 13.20 -14.00 Курсы по выбору Яп.яз 46 Кит. 30 Мат. 42 Анг. 46 Кит.30/Самопод  
2. 14.10 -14.50 Суми-э I География 11  Самоподготовка Биология 16 Карате по гр. + 9с 

(Кабак Е.П., 
Шевнин Е.Б.) 

14.30-16.00 Карате 
 гр. Кабак, Шевнин 
16.00-18.30 гр. Гостева 
18.00.-20.00 гр. 
Алымова/Самоподг 

3. 15.10 -15.40 Суми-э II МХК 28 Гимнастика 
 (СШ) 

МХК 24 Кит. язык 30 
4. 16.00 -16.40  Гимнастика 

 (СШ) 
Прогулка Прогулка 

5. 16.50 -17.30  Кит. 30 Суми-э 10 Карате (СШ)   Кит. яз. 30 
 6. 17.40 –18.20  Самоподготовка Самоподготовка    

   
   

   
   

  с
ре

да
 

1.  8.00 - 8.40 Англ. яз 21, 30 Рус. яз 20 Матем 43 Рус. 28 Матем. 18 Обществозн. 26 Физ-ра Англ. 32, 46 Рус. 45 ИВТ12 
2.  8.50 - 9.30 Русский  яз. 24 Матем 43 Рус. яз 20 Мат. 18 Рус.яз. 28 Англ. яз. 32, 46 Физика 35 Матем. 42, 44 
3.  9.40 -10.20 Литература 18, 19, 20, 24 Карате 

(СШ) 
Обществозн. 26 ОБЖ 11 Матем. 42, 44 

4. 10.35 -11.15 Русский яз. 24 Карате 
(СШ) 

Рус. 42 Матем. 18 Физика 35 Русс. 20 Мат. 41 Химия 17 
5. 11.35 -12.15 МХК 28 Мат. 18 Рус.яз. 42 Матем. 41 Русск 45 Обществозн. 26 ИВТ12 Рус. 45 
6. 12.30 -13.10 Карате 

(СШ) 
Карате 
(СШ) 

Англ. язык 21, 46 География 25 Общесвозн. 26 
1. 13.20 -14.00 Мат. 43 Русc. 24 Матем. 42 Русс. 45 ИВТ 12 8 Биология 19 
2. 14.10 -14.50 Домо-

водство 
Робототе- 

хника 
Русс. 35 Мат. 43 Карате (шк. 32)/ 

Самоподг (сборн) 
 Трен.МЧС/ 
Карате по  гр.+9с 
 (Кабак, Шевнин)/ 
Самоподготовка 

14.30-16.00 Карате 
 гр. Кабак, Шевнин 
16.00-18.30 гр. Гостева 
18.00.-20.00 гр. 
Алымова/Самоподг 

3. 15.10 -15.40 Биология 16 
4. 16.00 -16.40  География 11 МХК 28 Домо- 

водство 
Роботех-

ника 
Карате 

5. 16.50 -17.30  Япон. 30/Суми-э10 Классный час    
 6. 17.40 – 18.20  Самоподготовка Самоподготовка Карате (шк.32)    



День  
недели Время 5б 5в 5г 6с 7с 8с 9с 

че
тв

ер
г 

1.  8.00 - 8.40 Математика 18 Mат. 43 Pус. 20 Англ.язык 21, 46 Физ-ра История 26 География 25     История 26 
2.  8.50 - 9.30 История 28 Англ.язык 21, 46 Мат. 18 Рус. 24 География 25 Биология 19 Мат. 42 46 
3.  9.40 -10.20 Домо-

водство 
Роботе- 
хника 

Рус. 24 Мат. 43 Рус. 24 Мат. 28 География 11 Биология 16 Англ. 32 Мат. 
41 

     Физика34 

4. 10.35 -11.15 История 19 Карате 
(СШ) 

Рус. 35 Мат. 43 Рус. 45 Мат. 18 Рус. 20 Мат. 
41 

Биология 19 

5. 11.35 -12.15 МХК 28 Кит. 30 Суми-э 10 Мат. 43 Рус. 35 МХК 24 Мат. 41 Рус. 
20 

История 26 

6. 12.30 -13.10  Карате 
(СШ) 

Литература 18 Мат. 42 Англ.46 Химия 17 География 25 
1. 13.20 -14.00  Суми-э10/Кит.30 Домо-

водство 
Роботе- 
хника 

Литература 20 Литерат. 45 
2. 14.10 -14.50  География 11 Самоподготов. Кит.язык 30 14.30-16.00 

Карате 
 гр. Кабак 
18.00.-20.00 гр. 
Алымова/ 
Самоподгот. 

3. 15.10 -15.50  МХК 28  Кит.язык 30 Карате по 
группам + 9с 

(Кабак Е.П.) 
Самоподготов. 

4. 16.00 -16.40  МХК 28 Кит. 30/Суми-э10  Самоподготовка 

5. 16.50 -17.30  Самоподготовка Яп. язык 30  Гимнастика (СШ)  Кит.язык 30 

пя
тн

иц
а 

1.  8.00 - 8.40 Рус.язык 24 Мат. 43 Рус. 20 Мат. 18 Рус. 28 Анг. язык 32, 46 Карате 
(шк.32 и СШ)/ 
Самоподг (сборн) 

 Мат. 
41 

 

2.  8.50 - 9.30 Англ. яз. 21, 30 Рус. 20 Мат. 43 Рус. 28 Мат. 18 История 26 Мат. 41 Англ. 
46 

Ан. 32 Рус.45 

3.  9.40 -10.20 Литература 18, 19, 20, 24 Карате 
(СШ) 

Самоподготовка История 26 Литерат. 45 
4. 10.35 -11.15 Математика 18 Мат. 43 Анг. 46 Домо-

водство 
Роботе- 
хника 

Мат. 42 Рус. 45 Мат. 41 Рус.20 Матем. 42, 44 
5. 11.35 -12.15 Математика 18 Карате 

(СШ) 
География 25 Химия 17 Физика 34 

6. 12.30 -13.10 Карате 
(СШ) 

Карате 
(СШ) 

Прогулка Ан. 21 Мат. 18 Биология 16 Рус. 45 Ан. 28 
1. 13.20 -14.00 Литература 18 МХК 24 Самоподготовка 
2. 14.10 -14.50 Яп. 46/Суми-э10  Карате по 

группам + 9с 
(Кабак Е.П., 

Шевнин Е.Б.) 

14.30-16.00 
Карате 
 гр. Кабак, 
Шевнин 
16.00-18.30 гр. 
Гостева 
18.00.-20.00 гр. 
Алымова/ 
Самоподготовка 

3. 15.10 -15.40  Яп. зык 11   
4. 16.00 -16.40  Самоподготовка Классный час Самоподготовка  

5. 16.50 -17.30   Самоподготовка Карате (шк. 32)    
 
 Дополнительное  образование  спортивной   направленности 
 Дополнительное  образование  культурно-эстетической  направленности 
 Досуговая и внеурочная деятельность, реализуемая в режиме «полного дня» 
  


