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радобоева С.А./

ИП Градобоева С.А.

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамин1ь1̂ 1̂̂ 2̂ Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Ре

ЗА В ТРАК
268/2013 КАШ А РИ С О В А Я  М О Л О ЧНАЯ  

Ж ИДКАЯ
200 5 , 6 1 7 , 8 1 3 4 , 5 4 2 3 0 , 9 3 0 , 0 7 0 , 2 0 1 , 0 6 2 0 , 0 1 5 6 , 1 7 1 6 0 , 5 5 3 3 , 3 2 0 , 4 8

496/2013 КАКАО С  М ОЛОКОМ  (1) 200 3 , 5 3 2 , 9 5 2 5 , 0 0 1 4 0 , 6 5 0 , 0 4 0 , 1 6 0 , 9 0 1 3 0 , 4 4 1 1 4 , 6 5 2 7 , 7 5 0 , 8 2

100/2013 С Ы Р  Т В Е Р Д Ы Й  ПОРЦ ИО НН О 15 3 , 8 4 3 , 9 2 5 0 , 6 0 0 , 0 1 0 , 0 6 0 , 1 1 3 1 , 5 1 4 7 , 0 0 8 7 , 0 0 7 , 5 0 0 , 1 1

112/2013 Ф РУ К Т Ы  СВ ЕЖ И Е  ПОРЦ. 100 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

108/2013 Х Л Е Б  П Ш ЕН ИЧН Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 20Г 20 0 , 1 4 0 , 1 4 8 , 9 6 3 7 , 6 1 0 , 0 2 0 , 0 1 3 , 6 0 1 8 , 4 0 4 , 0 0 0 , 5 8

Итого по подменю: 15,80 15 ,46 93 ,06  574,51 0 ,20

ОБЕД
0,45  12,07 51 ,5  459 ,21  411,10 85,77 4,49

4/2013 САЛ АТ  ИЗ БЕЛ О КО ЧАН НО Й  
КА П УСТЫ  С  М О РКО ВЬ Ю  60

60 0 , 9 9 6 , 0 5 5 , 7 8 8 1 , 5 0 0 , 0 2 0 , 0 2 2 2 , 9 8 2 7 , 7 4 1 9 , 4 2 1 0 , 4 5 0 , 3 7

144/2013 СУП  КА РТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И 250 5 , 6 5 4 , 8 1 2 1 , 6 4 1 5 2 , 5 0 0 , 1 7 0 , 0 5 1 , 5 0 2 0 , 0 3 0 , 7 4 7 8 , 7 5 2 6 , 6 4 1 , 5 3

411/2013 КНЕЛИ ИЗ КУР С  РИ СО М  (90) 90 1 6 , 4 9 1 6 , 8 2 6 , 4 6 2 4 3 , 2 0 0 , 0 8 0 , 1 3 1 , 7 0 4 8 , 3 2 0 , 7 6 1 5 0 , 6 8 2 0 , 6 9 1 , 2 5

237/2013 КАШ А ГРЕ Ч Н Е В А Я  РА С С Ы П Ч А Т А Я 150 8 , 7 3 7 , 8 5 3 9 , 4 5 2 6 3 , 3 4 0 , 3 0 0 , 1 5 2 7 , 0 1 9 , 1 0 2 0 8 , 4 0 1 3 8 , 2 2 4 , 6 7

519/2013 НАПИТОК ИЗ Ш И ПО ВН ИКА 200 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5

108/2013 Х Л Е Б  П Ш ЕН ИЧН Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю: 35 ,03 36,25

ПОЛДНИК
126,16 971,04 0,64 0,42  226,18 95,3 122,19 507,75 209,60 9,64

559/2013 БУЛ О Ч КА  "В ЕС Н УШ К А " С  ИЗЮ М ОМ  
(100)

100 8 , 3 8 6 , 4 8 5 9 , 6 2 3 3 0 ,3 1 0 , 1 4 0 , 0 6 3 0 , 7 2 0 , 2 7 8 0 , 8 8 1 4 , 3 3 1 , 1 3



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe
493/2013 ЧАЙ С/С  ШК 200 0 , 0 2 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 , 0 2 0 , 0 1 0 , 9 5 0 , 8 2 0 , 4 4 0 , 1 3

Итого по подменю 8, 40 6,49 74,59 390,33 0, 14 0, Об 0,01 30 ,7 21 ,22 81,70 14,77 1,26

И ф о 1' о  Э а  д е н ь : 0 , 0 0  р у б . 5 9 , 2 3 5 8 , 2 0 2 9 3 , 8 1 1 9 3 5 , 8 8 0 , 9 8 0 , 9 3 2 3 8 , 2 6 1 7 7 , 5 6 0 2 , 6 2 1 0 0 0 , 5 5 3 1 0 , 1 4 1 5 , 3 9

Директ ор . / /

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории,%

З а в т р а к :  20 -25  % 2 0 , 5 2 1 9 , 5 7 2 7 , 7 8 2 4 , 4 5

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

4 5 , 4 9
1 0 , 9 1

4 5 , 8 9
8 , 2 2

3 7 , 6 6
2 2 , 2 7

4 1 , 3 2
1 6 , 6 1

И т о г о  за день: 65-75 % 7 6 , 9 2 7 3 , 6 7 8 7 , 7 0 8 2 , 3 8

С о о т н о ш е н и е  Б  :

Зав. производст вом

-  1/;: 1 , 0  : 5 , 0
//

И Калькулят ор



ждаю"
/Градобоева С.А./

ИП Градобоева С.А.
МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7-10 ЯЕТ

p a j i a c o e a H o "

JKM. Глмксон

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 А, мкг Са Р Мд Fe

ЗА В ТРАК
389/2013 ТЕФ ТЕЛ И  ИЗ ГО В Я Д И Н Ы  П А Р О В Ы Е  

90
90 1 3 , 0 4 1 2 , 4 6 8 , 2 1 1 9 7 , 1 4 0 , 0 7 0 , 1 0 2 , 9 7 1 0 , 8 1 7 , 9 4 1 4 4 , 1 0 1 9 , 6 6 2 , 0 6

291/2013 М А КА РО Н Н Ы Е  И ЗД ЕЛ ИЯ  О Т В А Р Н Ы Е 150 5 , 6 4 6 , 2 3 3 6 , 5 2 2 2 4 , 7 4 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 0 1 2 , 4 1 4 6 , 6 2 8 , 2 3 0 , 8 4

494/2013 ЧАЙ С  ЛИМ ОНОМ  ШК 200 0 , 0 8 0 , 0 1 1 5 , 1 8 6 1 , 1 8 2 8 , 0 1 Ъ,1Ъ 2 , 3 6 1 , 2 8 0 , 1 7

108/2013 Х Л Е Б  ПШЕ'н И ЧНЫ Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 20Г 20 0 , 1 4 0 , 1 4 8 , 9 6 3 7 , 6 1 0 , 0 2 0 , 0 1 3 , 6 0 1 8 , 4 0 4 , 0 0 0 , 5 8

' Итого по подменю: 21 ,18  19,08  83 ,63  590,99 0 ,21  0,14 30,98  37 ,8  43,70 230,98 37,37 3,95

ОБЕД
106/2013 ОВОЩ И СВЕЖ И Е  

ПОРЦ ИО НН О /О ГУРЦ Ы /
60 0 , 4 8 0 , 0 6 1 , 5 0 8 , 4 6 0 , 0 2 0 , 0 2 6 , 0 0 1 3 , 8 0 2 5 , 2 0 8 , 4 0 0 , 3 6

131/2013 СУП  СВЕКО Л ЬН И К 250 2 , 4 0 4 , 9 0 1 7 , 6 2 1 2 4 , 2 9 0 , 0 3 0 , 0 5 1 1 , 5 0 2 3 , 7 4 5 , 7 6 4 8 , 1 2 2 3 , 1 2 1 , 2 4

369/2013 Ж АРКО Е  П О -Д О М АШ Н ЕМ У 250 ШК 250 2 6 , 7 1 2 7 , 3 0 2 4 , 0 9 4 4 9 , 1 3 0 , 1 0 0 , 2 2 5 , 2 8 3 1 , 8 4 3 , 1 4 2 5 9 , 5 0 3 5 , 4 9 3 , 9 2

510/2013 КОМ ПОТ ИЗ А П ЕЛ ЬС И Н  И Я БЛ О К 200 0 , 4 8 0 , 2 0 2 6 , 1 4 1 0 8 , 2 8 0 , 0 3 0 , 0 2 2 7 , 0 0 1 9 , 0 0 1 2 , 5 0 7 , 9 0 0 , 8 4

108/2013 Х Л Е Б  П Ш ЕН ИЧ Н Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю: 32 ,56  32 ,90 3 1 ,5 5  816,90 0,24 0,32  А З , 15  55,5 133,10 392,42 85,11 7,53

ПОЛДНИК
564/2013 БУЛ О Ч КА  Д О М АШ Н Я Я  (100) 100 7 , 8 5 1 6 , 1 5 6 2 , 8 9 4 2 8 , 2 8 0 , 1 3 0 , 0 5 5 , 0 1 5 , 4 0 6 9 , 8 0 1 2 , 0 9 0 , 9 8

515/2013 М ОЛОКО  КИ П ЯЧ ЕН О Е 200 5 , 6 0 5 , 0 0 9 , 4 6 1 0 5 , 2 4 0 , 0 8 0 , 3 0 1 , 8 0 2 5 2 , 0 0 1 9 0 , 0 0 3 0 , 0 0 0 , 2 0

Итого по подменю: 13 ,45  21 ,15  72 ,3 5  533,52 0 ,21  0 ,35  1 ,80  5,0 267,40 259,80 42,09 1,18



Директ ор

Итого за день: 0,00 руб. 6 7 , 1Э 7 3 , 1 3  2 5 3 , 5 3  1 9 4 1 , 4 1  0 , 6 6  0 , 8 1  8 2 , 5 6  9 8 , 3  4 4 4 , 2 0  8 8 3 , 2 0  1 6 4 , 5 7  1 2 , 6 6

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

/ /

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

З а в т р а к :  20 -25  % 2 7 , 5 1 2 4 , 1 5 2 4 , 9 6 2 5 , 1 5

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

4 2 , 2 9
1 7 , 4 7

4 1 , 6 5  
2 6 , П

2 9 , 1 2
2 1 , 6 0

З А , 16  
2 2 , 7 0

И т о го  за день: 65-75 % 8 7 , 2 6 9 2 , 5 7 7 5 , 6 8 8 2 , 6 1

С о о т н о ш е н и е  Б  : Ж 

Зав. производст вом

= ^  : 1 , 1  ; 3 , 8

Калькулят ор /1____ / /
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Пищевые вещества, г Калорийн. Минс ральные веществ а, мг

N рец. Наименование блюда Выход -
Б Ж У ккал В1 В2 А, мкг Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
318/2013 Г 

(
1УДИНГ из Т В О РО ГА  с РИ СО М , 
:оус молоко с г у щ е н о е

150/50 3 0 , 3 8 1 6 , 7 0 5 9 , 7 4 5 1 0 , 8 1 0 , 1 0 0 , 5 4 0 , 7 4 8 4 , 8 3 0 2 , 1 9 3 6 9 , 6 0 5 6 , 7 2 0 , 9 6

493/2013 4АЙ с/с ШК 200 0 , 0 2 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 , 0 2 0 , 0 1 0 , 9 5 0 , 8 2 0 , 4 4 0 , 1 3

112/2013 Ф РУКТЫ  С В ЕЖ И Е  ПОРЦ. 100 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 б , 00 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

108/2013 ХЛ ЕБ  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 б , 00 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 20Г 20 0 , 1 4 0 , 1 4 8 , 9 6 3 7 , 6 1 0 , 0 2 0 , 0 1 3 , 6 0 1 8 , 4 0 4 , 0 0 0 , 5 8

Итого по подменю:

О БЕД

33 ,22 17,49 108 ,23 723,16 0,18 0,57 10,75 84,8 328,74 419,32 74,36 4,17

50V2013 С А Л А Т  ИЗ С В ЕК Л Ы  О ТВАРН О Й  С 
Р\М АСЛО М  60

60 0 , 8 6 3 , 0 5 5 , 0 2 5 0 , 9 7 0 , 0 1 0 , 0 2 5 , 7 0 2 1 , 7 5 2 4 , 7 1 1 2 , 5 8 0 , 8 0

132/2013 РА С С О Л Ь Н И К  ДОМ АШ НИЙ СО  
СМ ЕТАН О Й

250/10 2 , 5 0 7 , 3 6 1 5 , 2 7 1 3 7 , 7 9 0 , 0 2 0 , 0 3 1 1 , 2 8 1 5 , 0 3 1 , 1 3 2 7 , 9 5 1 1 , 5 2 0 , 4 1

412/2013 КО ТЛ ЕТЫ ,БИТО ЧКИ  ИЗ КУР 
П РИ П У Щ ЕН Н Ы Е

90 1 4 , 3 7 1 1 , 4 3 9 , 3 0 1 9 7 , 5 7 0 , 0 9 0 , 1 3 1 , 5 4 26,6 4 7 , 1 6 1 4 0 , 3 9 1 8 , 7 7 1 , 1 0

414/2013 РИ С  О ТВАРН О Й 150 4 , 0 3 6 , 8 6 4 2 , 0 1 2 4 5 , 9 5 0 , 0 4 0 , 0 3 2 7 , 0 9 , 6 2 8 3 , 7 8 2 7 , 2 2 0 , 5 8

520/2013 НАПИТОК КЛ Ю КВЕНН Ы Й 200 1 9 , 9 6 7 9 , 8 4 0 , 6 0 0 , 0 6

108/2013 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю

ПОЛДНИК
: 24 ,25  29,14 119,76 838,86 0,22 0,22 18,52 68, 6 121,66 323,93 80,29 4,12

517/2013 Й О ГУРТ  Ф РУКТО ВЫ Й 200 8 , ОС 3 , 0 0 2 8 ,  бС 1 7 3 , 4 0 0 , 0 6 0 , 3 0 1 , 2 0 2 0 , 0 2 4 8 , ОО 1 9 0 , 0 0 3 0 , 0 0 0 , 2 0

540/13 В АТ РУШ КА  с повидлом /100/ 100 6 ,  б:L 3 , 3 7 7 2 , 1£ 3 4 5 , 5 5 0 , 1 1 0 , 0 6 0 , 2 5 20,3 2 0 , 8 5 6 5 , 0 2 1 3 , 2 0 1 , 4 6

Итого по подмен*э: 14,61  6,37 100,79  518,95 0, 17 0,36 1, 45 40, 3 268,85 255,02 43,20 1, 66



Директ ор

Итого за день: 0,00 руб. 7 2 , 0 8  5 3 , 0 0  3 2 8 , 7 8  2 0 8 0 , 9 7  0 , 5 7  1 , 1 5  3 0 , 7 2  1 9 3 , 7  7 1 9 , 2 5  9 9 8 , 2 7  1 9 7 , 8 5

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1ч>й ступени

9 , 9 5

//

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

З а в т р а к :  20 -25  % 4 3 , 1 4 2 2 , 1 4 3 2 , 3 1 3 0 , 7 7

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

3 1 , 4 9
1 8 , 9 7

3 6 , 8 9
8 , 0 6

3 5 , 7 5
3 0 , 0 9

3 5 , 7 0
2 2 , 0 8

И т о го  за день: 65-75 % 9 3 , 6 1 6 7 , 0 9 9 8 , 1 4 8 8 , 5 5

С о о т н о ш е н и е  Б

Зав. производст вом

= : 0 , 7  : 4 , 6

Калькулятор
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МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7-10 ЛЕТ
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Согласовано"
//

A.[\/i. r"iii/iKCCri

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 А, мкг Са Р Мд Fe

ЗА В ТРА К
237/2013 КАШ А Г Р Е Ч Н Е В А Я  РА С С Ы П Ч А Т А Я 150 8 , 7 3 7 , 8 5 3 9 , 4 5 2 6 3 , 3 4 0 , 3 0 0 , 1 5 2 7 , 0 1 9 , 1 0 2 0 8 , 4 0 1 3 8 , 2 2 4 , 6 7

381/2013 КОТЛЕТА ИЗ ГО В Я Д И Н Ы  90 90 1 5 , 7 3 1 7 , 7 2 8 , 4 6 2 5 6 , 2 3 0 , 0 6 0 , 1 2 2 5 , 2 1 1 , 9 7 1 5 8 , 5 3 1 9 , 4 3 2 , 2 7

494/2013 ЧАЙ С  Л И М О НО М  ШК 200 0 , 0 8 0 , 0 1 1 5 , 1 8 6 1 , 1 8 2 8 , 0 1 3 , 7 5 2 , 3 6 1 , 2 8 0 , 1 7

108/2013 Х Л Е Б  П Ш ЕН ИЧ Н Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 20Г 20 0 , 1 4 0 , 1 4 8 , 9 6 3 7 , 6 1 0 , 0 2 0 , 0 1 3 , 6 0 1 8 , 4 0 4 , 0 0 0 , 5 8

Итого по подменю: 26 ,9 6  25 ,96  86 ,81 688,68 0 ,41  0,28  28 ,01 52 ,2  44,42  407,19 167,13 7,99

ОБЕД
4/2013 САЛ АТ  ИЗ БЕЛ О КО ЧАН НО Й  

КАП УСТЫ  С  М О РК О ВЬ Ю  60
60 0 , 9 9 6 , 0 5 5 , 7 8 8 1 , 5 0 0 , 0 2 0 , 0 2 2 2 , 9 8 2 7 , 7 4 1 9 , 4 2 1 0 , 4 5 0 , 3 7

144/2013 СУП  КА РТ О Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И 250 5 , 6 5 4 , 8 1 2 1 , 6 4 1 5 2 , 5 0 0 , 1 7 0 , 0 5 1 , 5 0 2 0 , 0 3 0 , 7 4 7 8 , 7 5 2 6 , 6 4 1 , 5 3

404/2013 ПТИЦА О ТВА РН А Я  (90) 90 2 3 , 4 6 2 3 , 6 5 0 , 3 9 3 0 8 , 2 4 0 , 1 2 0 , 2 0 2 , 9 6 5 1 , 4 1 9 , 5 9 2 0 8 , 5 3 2 5 , 7 6 1 , 7 1

291/2013 М А К А РО Н Н Ы Е  И ЗДЕЛИЯ О Т В А Р Н Ы Е 150 5 , 6 4 6 , 2 3 3 6 , 5 2 2 2 4 , 7 4 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 0 1 1 , 4 2 4 6 , 4 2 8 , 1 7 0 , 8 3

507/2013 КОМ ПОТ ИЗ Я БЛ О К 200 0 , 1 6 0 , 1 6 1 8 , 8 9 7 7 , 6 4 0 , 0 1 0 , 0 1 4 , 0 0 6 , 8 5 4 , 4 0 3 , 6 0 0 , 9 3

108/2013 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю: 38 ,39  41,34 111,42 971,36 0,47  0,32  31,44 98,4 107,74 404,62 84,82 6,54

ПОЛДНИК
563/2013 БУЛ О Ч КА  ВАН И Л ЬН АЯ  /100/ 100 8 , 1 1 8 , 4 5 5 8 , 9 5 3 4 4 , 2 4 0 , 1 2 0 , 0 6 4 8 , 3 1 8 , 3 3 7 2 , 7 1 1 1 , 6 2 1 , 0 2

493/2013 ЧАЙ С/С  ШК 200 0 , 0 2 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 , 0 2 0 , 0 1 0 , 9 5 0 , 8 2 0 , 4 4 0 , 1 3

Итого по подменю: 8 ,1 3  8 ,46  73, 92 404,26 0, 12 0, 06 0, 01 48 ,3  19,28 73,53 12, 06 1, 15



Директ ор

Итого за день: 0,00 руб. 7 3 , 4 8  7 5 , 7 6  2 7 2 , 1 5  2 0 6 4 , 3 0  1 , 0 0  0 , 6 6  5 9 , 4 6  1 9 8 , 9  1 7 1 , 4 4  8 8 5 , 3 4  2 6 4 , 0 1  1 5 , 6 8

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1ч>й ступени

/ /

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

З а в т р а к :  20 -25  % 3 5 , 0 1 3 2 , 8 6 2 5 , 9 1 2 9 , 3 1

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

4 9 , 8 6
1 0 , 5 6

5 2 , 3 3
1 0 , 7 1

3 3 , 2 6
2 2 , 0 7

4 1 , 3 3
1 7 , 2 0

И т о г о  за день: 65-75 % 9 5 , 4 3 9 5 , 9 0 8 1 , 2 4 8 7 , 8 4

С о о т н о ш е н и е  Б  

Зав. производст вом

1 , 0  : 3 , 7

Калькулятор
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День 5 МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7-1j0'

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 А, мкг Са Р Мд Fe

ЗАВ ТРАК
260/2013 КАШ А"Д РУЖ БА"С  М АСЛ О М 200 5 , 2 8 1 1 , 5 2 2 8 , 8 6 2 4 0 , 2 9 0 , 1 0 0 , 1 7 0 , 9 2 4 0 , 0 1 3 7 , 0 8 1 4 8 , 4 1 3 2 , 0 4 0 , 6 0

496/2013 КАКАО С  М ОЛОКОМ  (1) 200 3 , 5 3 2 , 9 5 2 5 , 0 0 1 4 0 , 6 5 0 , 0 4 0 , 1 6 0 , 9 0 1 3 0 , 4 4 1 1 4 , 6 5 2 7 , 7 5 0 , 8 2

100/2013 С Ы Р  Т В Е РД Ы Й  ПОРЦИО ННО 15 3 , 8 4 3 , 9 2 5 0 , 6 0 0 , 0 1 0 , 0 6 0 , 1 1 3 1 , 5 1 4 7 , 0 0 8 7 , 0 0 7 , 5 0 0 , 1 1

112/2013 Ф РУКТЫ  СВ ЕЖ И Е  ПОРЦ. 100 0 ',4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

108/2013 Х Л Е Б  ПШ ЕН ИЧН Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

Итого по подменю: 15 ,33 19 ,0 3  78 ,42  546 ,2 6  0 ,21  0,41  11 ,93  71 ,5  436 ,52  380,56 80,49  4,03

ОБЕД
106/2013 О ВОЩ И СВ ЕЖ И Е  

ПО РЦ ИО НН О /О ГУРЦ Ы /
60 0 , 4 8 0 , 0 6 1 , 5 0 8 , 4 6 0 , 0 2 0 , 0 2 6 , 0 0 1 3 , 8 0 2 5 , 2 0 8 , 4 0 0 , 3 6

128/2013 Б О РЩ  С  КАПУСТОЙ И КАРТО Ф ЕЛ ЕМ  
С О  СМ ЕТАН ОЙ

250/5 2 , 1 5 6 , 1 7 1 3 , 9 9 1 2 0 , 1 0 0 , 0 4 0 , 0 5 1 8 , 0 2 7 , 5 4 0 , 0 8 4 4 , 9 5 2 2 , 5 0 1 , 0 7

377/2013 ЗАП ЕКАН КА  КАРТ. С  М ЯС О М 200/50 2 4 , 5 1 3 1 , 3 8 2 5 , 4 1 4 8 2 , 4 0 0 , 0 7 0 , 2 0 7 0 , 0 1 6 , 2 5 2 2 2 , 8 2 2 5 , 1 4 3 , 1 6

520/2013 НАПИТОК КЛ Ю КВЕНН Ы Й 200 1 9 , 9 6 7 9 , 8 4 0 , 6 0 0 , 0 6

108/2013 Х Л Е Б  П Ш ЕН ИЧН Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю: 29 ,6 3  38 ,05 89 ,0 6  817,54 0 ,19  0,28 24 ,02  77 ,5  82,13 340,07 66,24 5,82

518/2013 СО К  Ф РУКТО ВЫ Й 200 1 , 0 0 0 , 2 0 2 0 , 0 0 8 5 , 8 0 0 , 0 2 0 , 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 1 4 , 0 0 8 , 0 0 2 , 8 0

584/13 КЕКС  ТВО РО Ж Н Ы Й  100 100 1 2 , 5 3 1 9 , 7 3 7 1 , 8 8 5 1 5 , 2 0 0 , 0 9 0 , 1 5 0 , 0 7 9 9 , 9 5 9 , 1 7 1 2 4 , 5 4 2 3 , 3 8 1 , 3 3

Итого по подменю 13, 53 19, 93 91,88 601,00 0,11 0,17 4,07 99, 9 73, 17 138,54 31,38 4,13



Директ ор

И Т 0 Л 7 0  з а  д е н ь :  0,00 р у б .  5 8 , 4 9  7 7 , 0 1  2 5 9 , 3 6  1 9 6 4 , 8 0  0 , 5 1  0 , 8 6  4 0 , 0 2  2 4 8 , 9  5 9 1 , 8 2  8 5 9 , 1 7  1 7 8 , 1 1  1 3 , 9 8

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

/ /

Распределение калорийности Белки,% Жиры, % Углеводы, % Калории, %
З а в т р а к :  20-25  % 1 9 , 9 1 2 4 , 0 9 2 3 , 4 1 2 3 , 2 5

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

3 8 , 4 8
1 7 , 5 7

4 8 , 1 6
2 5 , 2 3

2 6 , 5 9
2 7 , 4 3

3 4 , 7 9
2 5 , 5 7

И т о г о  за день: 65-75 % 7 5 , 9 6 9 7 , 4 8 7 7 , 4 2 8 3 , 6 1

С о о т н о ш ен и е Б  : Ж 

Зав. производст вом  ^

^  Ь  : 1 , 3  : 4 , 4

Калькулято1



т щ ш ^ д а ю ”
а ^ е в н а

if^pado6oeea С.А./
^ о г ^ с о в а н о '

День 6

Д .п Т /^

, I  i |  | , i O K V M o i i T ( ) B i

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7-fO ЛЕ> * * W
ИП градобоева С.А.

А.М. Гл!/]ксон

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe

ЗА В ТРАК
268/2013 КАШ А РИ С О В А Я  М О Л О ЧНАЯ  

Ж ИДКАЯ
200 5 , 6 1 7 , 8 1 3 4 , 5 4 2 3 0 , 9 3 0 , 0 7 0 , 2 0 1 , 0 6 2 0 , 0 1 5 3 , 6 0 1 6 0 , 0 3 3 3 , 1 7 0 , 4 6

496/2013 КАКАО С  М ОЛОКОМ  (1) 200 3 , 5 3 2 , 9 5 2 5 , 0 0 1 4 0 , 6 5 0 , 0 4 0 , 1 6 0 , 9 0 1 3 0 , 4 4 1 1 4 , 6 5 2 7 , 7 5 0 , 8 2

100/2013 С Ы Р  Т В Е РД Ы Й  П ОРЦИО ННО 15 3 , 8 4 3 , 9 2 5 0 , 6 0 0 , 0 1 0 , 0 6 0 , 1 1 3 1 , 5 1 4 7 , 0 0 8 7 , 0 0 7 , 5 0 0 , 1 1

112/2013 Ф РУКТ Ы  СВ ЕЖ И Е  ПОРЦ. foo 1 , 5 0 0 , 5 0 2 1 , 0 0 9 4 , 5 0 0 , 0 4 0 , 0 5 1 0 , 0 0 8 , 0 0 2 8 , 0 0 4 2 , 0 0 0 , 6 0

108/2013 Х Л Е Б  ПШ ЕН ИЧН Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 20Г 20 0 , 1 4 0 , 1 4 8 , 9 6 3 7 , 6 1 0 , 0 2 0 , 0 1 3 , 6 0 1 8 , 4 0 4 , 0 0 0 , 5 8

Итого по подменю: 16,90  15 ,5 6  104 ,26  624,61 0,21

ОБЕД
0,48  12 ,07  51 ,5  448,64 427,58 118,62 2,87

7/2013 САЛ АТ  ИЗ М О РКО ВИ  60 60 0 , 6 9 6 , 0 5 5 , 4 4 7 8 , 9 3 0 , 0 3 0 , 0 4 2 , 6 4 1 4 , 3 1 2 9 , 1 6 2 0 , 0 6 0 , 3 8

144/2013 СУП  К А РТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И 250 5 , 6 5 4 , 8 1 2 1 , 6 4 1 5 2 , 5 0 0 , 1 7 0 , 0 5 1 , 5 0 2 0 , 0 3 0 , 7 4 7 8 , 7 5 2 6 , 6 4 1 , 5 3

411/2013 КНЕЛИ ИЗ КУР С  РИ СО М  (90) 90 1 6 , 0 6 1 8 , 7 7 6 , 4 6 2 5 9 , 0 5 0 , 0 8 0 , 1 3 1 , 7 0 4 8 , 3 2 0 , 7 6 1 5 0 , 6 8 2 0 , 6 9 1 , 2 5

237/2013 КАШ А ГРЕ Ч Н Е В А Я  РА С С Ы П Ч А Т А Я 150 8 , 7 3 7 , 8 5 3 9 , 4 5 2 6 3 , 3 4 0 , 3 0 0 , 1 5 2 7 , 0 1 9 , 1 0 2 0 8 , 4 0 1 3 8 , 2 2 4 , 6 7

519/2013 НАПИТОК ИЗ Ш ИПОВНИКА 200 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5

108/2013 Х Л Е Б  П Ш ЕН ИЧН Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю: 34,30  38 ,20 125,82 984,32 0,65

ПОЛДНИК
0,44 205 ,84 95,3 108,76 517,49 219,21 9,65

559/2013 БУЛ О Ч КА  "В ЕС Н УШ К А " С  ИЗЮ М ОМ  
(100)

100 8 , 3 8 6 , 4 8 5 9 , 6 2 3 3 0 ,3 1 0 , 1 4 0 , 0 6 3 0 , 7 2 0 , 2 7 8 0 , 8 8 1 4 , 3 3 1 , 1 3



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 с А, мкг Са Р Мд Fe
493/2013 ЧАЙ С/С ШК 200 0 , 0 2 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 , 0 2 0 , 0 1 0 , 9 5 0 , 8 2 0 , 4 4 0 , 1 3

Итого по подменю 8,40 6, 49 74 ,59 390,33 0,14 0, Об 0, 01 30,7 21, 22 81,70 14,77 1,26

Итого за день: 0,00 руб. 5 9 , 6 0  6 0 , 2 5  3 0 4 , 6 7  1 9 9 9 , 2 6  1 , 0 0  0 , 9 8  2 1 7 , 9 2  1 7 7 , 5  5 7 8 , 6 2  1 0 2 6 , 7 7  3 5 2 , 6 0  1 3 , 7 8

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1ч>й ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

З а в т р а к :  20-25  % 2 0 , 5 2 1 9 , 5 7 2 7 , 7 8 2 4 , 4 5

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

4 5 , 1 0
1 0 , 9 1

4 5 , 8 9
8 , 2 2

3 7 , 5 6
2 2 , 2 7

4 1 , 2 1
1 6 , 6 1

И т о г о  за день: 65-75 % 7 6 , 5 3 7 3 , 6 7 8 7 , 6 0 8 2 , 2 7

Директ ор И

С о о т н о ш ен и е Б  : 

Зав. производст вом

1 , 0  : 5 , 0

И



Индизидуз. 
Гр
ога

[1к:зте.пь ^  ,
1 Ш ^ д а ю

^ e p u ^ ; СЕврдловским район
'радобоева С.А./

День 7
ИП Г радобоева С.А.

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7-10

пасовано
// A M . ГЛ!/<КСОН

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витам|фьг, мг - ' ' f ’V..о® / Минеральные вещества, мг

Б Ж у ккал В1 В2 Са Р Мд Fe

ЗА В ТРАК
258/2013 КАШ А ПШ ЕННАЯ В Я ЗК А Я  С  М АСЛ О М 200 8 , 7 1 1 2 , 5 0 4 3 , 2 4 3 2 0 , 3 0 0 , 2 5 0 , 1 9 0 , 9 4 4 0 , 0 1 5 8 , 1 3 2 2 0 , 5 5 5 7 , 7 6 1 , 5 8

105/2013 М АСЛО  СЛ И ВО Ч Н О Е  ПОРЦ . 10 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

493/2013 ЧАЙ С/С ШК 200 0 , 0 2 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 , 0 2 0 , 0 1 0 , 9 5 0 , 8 2 0 , 4 4 0 , 1 3

112/2013 Ф РУКТ Ы  СВ ЕЖ И Е  ПОРЦ . 100 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

108/2013 Х Л Е Б  П Ш ЕН ИЧН Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 20Г 20 0 , 1 4 0 , 1 4 8 , 9 6 3 7 , 6 1 0 , 0 2 0 , 0 1 3 , 6 0 1 8 , 4 0 4 , 0 0 0 , 5 8

Итого по подменю
ОБЕД

11, 60 21,54 91, 81 607,42 0, 33 0, 23 10, 95 80,0 187,08 273,27 75,40 4,81

59\2013 САЛ АТ  ИЗ С В ЕК Л Ы  С  Ч ЕСН О К О М 60 0 , 8 3 6 , 0 5 4 , 8 4 7 7 , 1 3 0 , 0 1 0 , 0 2 5 , 4 3 2 0 , 8 9 2 3 , 7 2 1 1 , 9 9 0 , 7 6

147/2013 СУП  КА РТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С  
М АКАРО Н Н Ы М И  И ЗД ЕЛ И ЯМ И

250 2 , 7 4 2 , 9 5 2 0 , 2 0 1 1 8 , 4 2 0 , 0 2 0 , 0 1 1 , 0 0 5 , 1 1 1 4 , 5 7 3 , 0 1 0 , 2 4

390/2013 ТЕФ ТЕЛ И  ИЗ ГО В Я Д И Н Ы  С  
Р И С О М /Н Е Ж Н Ы еС  с о у с о м  90

90/30 1 3 , 0 3 2 1 , 7 9 1 5 , 2 3 3 0 9 , 1 9 0 , 0 8 0 , 1 5 2 , 9 0 5 7 , 4 6 7 , 7 3 1 7 0 , 2 3 2 5 , 9 5 2 , 1 3

414/2013 РИ С  О ТВАРН О Й 150 4 , 0 3 6 , 8 6 4 2 , 0 1 2 4 5 , 9 5 0 , 0 4 0 , 0 3 2 7 , 0 6 , 0 5 8 3 , 0 5 2 7 , 0 1 0 , 5 5

507/2013 компот и з  Я БЛ О К 200 0 , 1 6 0 , 1 6 1 8 , 8 9 7 7 , 6 4 0 , 0 1 0 , 0 1 4 , 0 0 6 , 8 5 4 , 4 0 3 , 6 0 0 , 9 3

108/2013 Х Л Е Б  П Ш ЕН ИЧН Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю:

ПОЛДНИК
23, 28 38 ,25 129 ,37 955,07 0 ,22 0,23 13 ,33 84,4 118,03 343,07 81, 76 5,78

517/2013 ЙО ГУРТ  Ф РУКТО ВЫ Й 200 8 , 0 0 3 , 0 0 2 8 , 6 0 1 7 3 , 4 0 0 , 0 6 0 , 3 0 1 , 2 0 2 0 , 0 2 4 8 , 0 0 1 9 0 , 0 0 3 0 , 0 0 0 , 2 0



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe
550/2013 Ш АНЕЖ КА Н АЛ И ВН АЯ  100 100 9 , 3 7 1 0 , 3 4 4 9 , 9 4 3 3 0 , 2 5 0 , 1 3 0 , 1 0 0 , 1 0 6 6 , 5 8 1 , 7 6 1 1 2 ,1 4 1 5 , 7 0 1 , 0 2

Итого по подменю 17,37 13, 34 78 ,54 503 ,65 0, 19 0, 40 1, 30 86 ,5 329 ,76 302,14 45,70 1,22

Директ ор

Итого sa день: 0,00 руб. 5 2 , 2 5  7 3 , 1 3  2 9 9 , 7 2  2 0 6 6 , 1 4  0 , 7 4  0 , 8 6  2 5 , 5 8  2 5 0 , 9  6 3 4 , 8 7  9 1 8 , 4 8  2 0 2 , 8 6  1 1 , 8 1

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Р а с п р е д е л е н и е  к а л о р и й н о с т и Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
З а в т р а к :  20-25  % 1 5 , 0 6 2 7 , 2 7 2 7 , 4 1 2 5 , 8 5

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

3 0 , 2 3
2 2 , 5 6

4 8 , 4 2
1 6 , 8 9

3 8 , 6 2
2 3 , 4 4

4 0 , 6 4
2 1 , 4 3

И т о г о  за день: 65-75 % 6 7 , 8 6 9 2 , 5 71 _ ------------------- 1 8 9 , 4 7 8 7 , 9 2

//

С о о т н о ш е н и е  Б  : Ж

Зав. производст вом

: 1 , 4  : 5 , 7

Калькулят ор
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День 8
ИП Градобоева С.А.  ̂ ^

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7-10 ЛЕТ

А.М. Гликсон

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 А, мкг Са Р Мд Fe

ЗА В ТРАК
319/2013 ПУДИНГ ТВО РО Ж Н Ы Й  ЗА П Е Ч ЕН Ы Й  

СО  С ГУ Щ ЕН Ы М  М ОЛОКОМ  (2)
200/50 3 8 , 5 8 1 8 , 6 6 7 0 , 9 4 6 0 6 , 0 4 0 , 1 5 0 , 6 5 0 , 8 2 9 1 , 6 3 7 9 , 0 0 4 4 5 , 8 3 6 6 , 6 0 1 , 7 4

519/2013 НАПИТОК ИЗ Ш ИПОВНИКА 200 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5

100/2013 С Ы Р  Т В Е РД Ы Й  П ОРЦИО ННО 15 3 , 8 4 3 , 9 2 5 0 , 6 0 0 , 0 1 0 , 0 6 0 , 1 1 3 1 , 5 1 4 7 , 0 0 8 7 , 0 0 7 , 5 0 0 , 1 1

108/2013 Х Л Е Б  П Ш ЕН ИЧН Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 20Г 20 0 , 1 4 0 , 1 4 8 , 9 6 3 7 , 6 1 0 , 0 2 0 , 0 1 3 , 6 0 1 8 , 4 0 4 , 0 0 0 , 5 8

Итого по подменю: 45 ,52  23,24 119 ,29  868,33 0 ,22  0,78  200 ,93  123 ,1  548 ,05  574,13 85,70 3,38

О БЕД
4/2013 САЛ АТ  ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ  

КАП УСТЫ  С  М О РК О ВЬ Ю  60
60 0 , 9 9 6 , 0 5 5 , 7 8 8 1 , 5 0 0 , 0 2 0 , 0 2 2 2 , 9 8 2 7 , 7 4 1 9 , 4 2 1 0 , 4 5 0 , 3 7

161/13 СУП -П Ю РЕ  ИЗ Р А З Н Ы Х  О ВО Щ ЕЙ 250 3 , 0 5 5 , 2 9 1 3 , 0 4 1 1 1 , 9 8 0 , 0 8 0 , 1 1 1 8 , 5 9 2 0 , 0 7 6 , 6 4 8 4 , 9 0 2 8 , 5 1 0 , 7 7

407/2013 РА ГУ  ИЗ ПТИЦЫ 240 2 0 , 8 9 2 6 , 8 4 2 1 , 5 5 4 1 1 , 5 3 0 , 1 1 0 , 1 7 6 , 9 4 3 9 , 4 2 0 , 0 3 1 7 2 , 7 0 2 4 , 9 0 1 , 5 9

507/2013 КОМ П О Т из С В ЕЖ И Х  ПЛО Д О В или 
я г о д

200 0 , 1 6 0 , 1 6 1 8 , 8 9 7 7 , 6 4 0 , 0 1 0 , 0 1 4 , 0 0 6 , 8 5 4 , 4 0 3 , 6 0 0 , 9 3

108/2013 Х Л Е Б  П Ш ЕН ИЧ Н Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю: 27,58  38,78 87 ,46  809,39  0 ,28  0,32  52 ,51  59,4 142,66 328,52 77,66 4,83

ПОЛДНИК
564/2013 БУЛ О Ч КА  Д О М АШ Н ЯЯ  (100) 100 7 , 8 5 1 6 , 1 5 6 2 , 8 9 4 2 8 , 2 8 0 , 1 3 0 , 0 5 5 , 0 1 5 , 0 4 6 9 , 7 2 1 2 , 0 7 0 , 9 7

516/2013 К ЕФ И Р  200 200 5 , 8 0 5 , 0 0 8 , 0 0 1 0 0 , 2 0 0 , 0 8 0 , 3 4 1 , 4 0 4 0 , 0 2 4 0 , 0 0 1 8 0 , 0 0 2 8 , 0 0 0 , 2 0

Итого по подменю: 13, 65 21, 15 70, 89 528 ,48  0 ,21  0 ,39  1, 40 45, 0 255, 04 249, 72 40, 07 1, 17



Директ ор

Итого за день: 0,00 руб. 8 6 , 7 5  8 3 , 1 7  2 7 7 , 6 4  2 2 0 6 , 2 0  0 , 7 1  1 , 4 9  2 5 4 , 8 4  2 2 7 , 6  9 4 5 , 7 5  1 1 5 2 , 3 7  2 0 3 , 4 3

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1ч)й ступени

9 , 3 8

/ /

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
З а в т р а к :  20-25  % 5 9 , 1 2 2 9 , 4 2 3 5 , 6 1 3 6 , 9 5

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

3 5 , 8 2
1 7 , 7 3

4 9 , 0 9
2 6 , 7 7

2 6 , 1 1
2 1 , 1 6

3 4 , 4 4
2 2 , 4 9

И т о г о  за день: 65-75 % 1 1 2 , 6 6 1 0 5 , 2 8 8 2 , 8 8 9 3 , 8 8

С о о т н о ш ен и е Б

Зав. производст вом

= 1  : 1 , 0  : 3 , 2

И
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ждаю"
/Градобоева С.А./

ИП Г радобоева С.А.

День 9 МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7-10 ЛЁТ

/  •S c*

' j = f /  Д Л н  y f
i s| [. (ОКЛMon гг-^

■

А. IV!. ГЛ!/1КСОН

Витамины,_______________ ^ лс, * ^ ___ Минеральные вещества, мг

В1 В2 А, мкг Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда Выход

Пищевые вещества, г

Ж У

Калорийн. 

ккал

ЗАВТРАК
237/2013 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,73 7,85 39,45 263,34 0,30 0,15 27,0 19,10 208,40 138,22 4,67

372/2013 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ (90) 90 8,09 8,16 6,50 131,80 0,04 0,08 24,84 10,8 32,58 95,26 19,61 1,40

494/2013 ЧАЙ С ЛИМОНОМ ШК 200 0,08 0,01 15,18 61,18 28,01 3,75 2,36 1,28 0,17

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 6,00 19,50 4,20 0,30

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20Г 20 0,14 0,14 8,96 37,61 0,02 0,01 3,60 18,40 4,00 0,58

Итого по подменю

ОБЕД
19, 32 16, 40 84,85 564,25 0, 39 0,24 52, 85 37,8 65,03 343,92 167,31 7,12

76/2013 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 60 0,93 6,10 4,64 77,16 0,01 0,01 7,50 16,38 18,09 8,40 0,35

156/2013 СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 250 2,97 5,85 14,74 123,55 0,05 0,04 3,50 12,5 28,52 41,42 10,92 0,63

332/2013 РЫБА ОТВАРНАЯ 90 90 22,58 7,14 0,39 156,20 0,22 0,18 1,38 32,9 24,58 25,13 34,36 0,71

426/2013 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 150 2,97 7,34 24,21 175,03 1,10 0,36 0,07 0,01

519/2013 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0,68 0,28 24,63 103,76 0,01 0,06 200,00 12,45 3,40 3,40 0,65

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 6,00 19,50 4,20 0,30

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0,21 0,20 13,44 56,42 0,03 0,01 5,40 27,60 6,00 0,87

Итого по подменю

ПОЛДНИК
32, 62 27 ,15 96,81 762,44 0,35 0, 30 212,38 45, 4 94,43 135,50 67, 35 3, 52

540/13 ВАТРУШКА с повидлом /100/ 100 6,61 3,37 72,19 345,55 0,11 0,06 0,25 20,3 20,30 64,91 13,17 1,45

507/2013 КОМПОТ из СВЕЖИХ плодов или 
ягод

200 0,16 0,16 18,89 77,64 0,01 0,01 4,00 6,85 4,40 3,60 0,93

Итого по подменю : 6, 77 3,53 91, 08 423 ,19 0, 12 0, 07 4,25 20 ,3 27,15 69, 31 16, 77 2,38



Директ ор

Итого за день: 0,00 руб. 5 8 , 7 1  4 7 , 0 8  2 7 2 ,ТА 1 7 4 9 , 8 8  0 , 8 6  0 , 6 1  2 6 9 , 4 8  1 0 3 , 5  186,61  5 4 8 , 7 3  2 5 1 , 4 3  1 3 , 0 2

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1ч)й ступени

/ /

Распределение калорийности Белки,% Жиры, % Углеводы, % Калории, %

З а в т р а к :  20-25  % 2 5 , 0 9 2 0 , 7 6 2 5 , 3 3 2 4 , 0 1

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

4 2 , 3 6
8 , 7 9

3 4 , 3 7
4 , 4 7

2 8 , 9 0
2 7 , 1 9

3 2 , 4 4
1 8 , 0 1

И т о г о  за день: 65-75 % 7 6 , 2 5 5 9 , 5 9 8 1 , 4 1 7 4 , 4 6

С о о т н о ш ен и е Б  : Ж 

Зав. производст вом

: 0 , 8  : 4 , 6

и



даю"
'радобоева С.А./

ИП Г радобоева С.А. ?/#/ Д.1Я 
1 i f !  U o K y > ! e i i  г()в|

Гликсон

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

в'й1гамины, МГ " / ”4 '/  ___________ ____________ •£>' /___ Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2^^ мкг Са Р Мд Fe

ЗАВ ТРАК
115/2013 И КРА  КАБАЧ КО ВАЯ  

/ПРО М Ы Ш Л ЕН НО ГО
60 0 , 7 8 2 , 9 4 3 , 0 0 4 1 , 5 8

295/2013 М А КА РО Н Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  О Т В А Р Н Ы Е  
С  С Ы Р О М

200 1 1 , 7 3 1 6 , 6 2 4 2 , 6 5 3 6 7 , 0 4 0 , 1 1 0 , 1 1 0 , 1 4 9 3 , 5 2 1 0 , 4 0 1 7 1 , 6 3 1 9 , 5 2 1 , 1 2

105/2013 М АСЛО  СЛ И ВО Ч Н О Е  ПОРЦ . 10 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

494/2013 ЧАЙ С Л И М ОНОМ  ШК 200 0 , 0 8 0 , 0 1 1 5 , 1 8 6 1 , 1 8 2 8 , 0 1 3 , 7 5 2 , 3 6 1 , 2 8 0 , 1 7

108/2013 Х Л Е Б  П Ш ЕН ИЧН Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 20Г 20 0 , 1 4 0 , 1 4 8 , 9 6 3 7 , 6 1 0 , 0 2 0 , 0 1 3 , 6 0 1 8 , 4 0 4 , 0 0 0 , 5 8

Итого по подменю: 15 ,0 6  28 ,20  84 ,63  652,50 0 ,16  0 ,13  28 ,15  133,5 226 ,15 214,89 29 ,00 2,19

ОБЕД
106/2013 О ВОЩ И СВ ЕЖ И Е  

ПО РЦ ИО НН О /О ГУРЦ Ы /
60 0 , 4 8 0 , 0 6 1 , 5 0 8 , 4 6 0 , 0 2 0 , 0 2 6 , 0 0 1 3 , 8 0 2 5 , 2 0 8 , 4 0 0 , 3 6

131/2013 СУП  СВЕКО Л ЬН И К 250 2 , 4 0 4 , 9 0 1 7 , 6 2 1 2 4 , 2 9 0 , 0 3 0 , 0 5 1 1 , 5 0 2 3 , 7 4 5 , 7 6 4 8 , 1 2 2 3 , 1 2 1 , 2 4

410/2013 Ф РИ КАД ЕЛ ЬКИ  К У РИ Н Ы Е  90 90 1 4 , 7 7 1 3 , 7 9 7 , 9 0 2 1 4 , 7 9 0 , 0 9 0 , 1 6 1 , 5 1 4 6 , 0 4 0 , 8 5 1 4 9 , 3 5 1 8 , 5 1 1 , 2 2

414/2013 РИ С  О ТВАРН О Й 150 4 , 0 3 6 , 8 6 4 2 , 0 1 2 4 5 , 9 5 0 , 0 4 0 , 0 3 2 7 , 0 6 , 0 5 8 3 , 0 5 2 7 , 0 1 0 , 5 5

507/2013 КОМ ПОТ ИЗ Я БЛ О К 200 0 , 1 6 0 , 1 6 1 8 , 8 9 7 7 , 6 4 0 , 0 1 0 , 0 1 4 , 0 0 6 , 8 5 4 , 4 0 3 , 6 0 0 , 9 3

108/2013 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю: 24 ,3 3  26 ,21 116,12 797,87 0,25 0,28  23 ,01  96,7 124,71 357,22 90,84 5,47

ПОЛДНИК
555/2013 КРЕН Д ЕЛ Ь  С А Х А Р Н Ы Й  (100) 100 7 , 2 4 1 3 , 7 6 6 1 , 3 0 3 9 8 , 0 0 0 , 1 1 0 , 0 8 7 7 , 0 1 9 , 2 0 7 0 , 1 7 1 0 , 1 9 0 , 9 9



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe
503/2013 КИ СЕЛ Ь 200 0 , 0 2 3 2 , 0 6 1 2 8 , 3 4 0 , 5 3 2 , 9 4 2 , 1 6 0 , 7 2 0 , 0 5

Итого по подменю 7,26 13, 76 93, 36 526,34 0,11 0, 08 0, 53 77,0 22,14 72,33 10, 91 1,04

Итот’о за день: 0 ,00 руб. 4 6 , 6 5 6 8 , 1 7 2 9 4 , 1 1 1 9 7 6 , 7 1 0 , 5 2 0 , 4 9 5 1 , 6 9 3 0 7 , 2 3 7 3 , 0 0 6 4 4 , 4 4 1 3 0 , 7 5 8 , 7 0

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
З а в т р а к :  20 -25  % 1 9 , 5 6 3 5 , 7 0 2 5 , 2 6 2 7 , 7 7

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

3 1 , 6 0
9 , 4 3

3 3 , 1 8
1 7 , 4 2

3 4 , 6 6
2 7 , 8 7

3 3 , 9 5
2 2 , 4 0

И т о г о  за день: 65-75 % 6 0 , 5 8 8 6 , 2 9 8 7 , 7 9 8 4 , 1 2

Директ ор //

С о о т н о ш е н и е  Б  : Ж 

Зав. производст вом

: 1 , 5  : 6 , 3

И



Инд113идуапьуыЯ^пр8Дй!^^^ате^
кпаь
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OrPHJ5
г/Ш рм ^ взрдзовс1(»1И раиэн

радобоева С.А./

День 11
ИП Градобоева С.А.

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7-10

^/гёсовано"
1/

А.М. Гликсон

) N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Капорийн.

ккал

B H T a i^ f tb 1 /M r4 ,o 5 v i'b ''* V ^ Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 А, мкг Са Р Мд Fe

ЗА В ТРА К
260/2013 КАШ А”Д РУЖ БА "С  М АСЛ О М 200 5 , 2 8 1 1 , 5 2 2 8 , 8 6 2 4 0 , 2 9 0 , 1 0 0 , 1 7 0 , 9 2 4 0 , 0 1 3 5 , 9 8 1 4 8 , 1 8 3 1 , 9 7 0 , 5 9

496/2013 КАКАО С  М ОЛОКОМ  (1) 200 3 , 5 3 2 , 9 5 2 5 , 0 0 1 4 0 , 6 5 0 , 0 4 0 , 1 6 0 , 9 0 1 3 0 , 4 4 1 1 4 , 6 5 2 7 , 7 5 0 , 8 2

112/2013 Ф РУКТ Ы  СВ ЕЖ И Е  ПОРЦ. 100 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

100/2013 С Ы Р  Т В Е РД Ы Й  ПОРЦ ИО НН О ~ 1^ 3 , 8 4 3 , 9 2 5 0 , 6 0 0 , 0 1 0 , 0 6 0 , 1 1 3 1 , 5 1 4 7 , 0 0 8 7 , 0 0 7 , 5 0 0 , 1 1

108/2013 Х Л Е Б  П Ш ЕН ИЧН Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 20Г 20 0 , 1 4 0 , 1 4 8 , 9 6 3 7 , 6 1 0 , 0 2 0 , 0 1 3 , 6 0 1 8 , 4 0 4 , 0 0 0 , 5 8

Итого по подменю: 15,47 19,17 87 ,38 583,87 0 ,23  0 ,42  11,93  71 ,5  439,02 398,73 84,42 4,60

ОБЕД
59V2013 САЛ АТ  ИЗ С В Е К Л Ы  С  Ч ЕСН О КО М 60 0 , 8 3 6 , 0 5 4 , 8 4 7 7 , 1 3 0 , 0 1 0 , 0 2 5 , 4 3 2 1 , 2 6 2 3 , 7 9 1 2 , 0 1 0 , 7 7

134/2013 РА С С О Л Ь Н И К  Л ЕН И Н ГРАД СКИ Й  СО  
СМ ЕТАН О Й

250/10 2 , 4 4 7 , 4 5 1 7 , 8 1 1 4 8 , 5 0 0 , 0 2 0 , 0 2 1 , 7 8 1 5 , 0 1 6 , 8 8 2 5 , 6 4 9 , 9 1 0 , 2 7

412/2013 КОТЛЕТЫ ,БИТОЧКИ  ИЗ КУР 
П РИ П УЩ ЕН Н Ы Е

90 1 4 , 0 3 1 2 , 9 6 9 , 3 0 2 1 0 , 0 2 0 , 0 9 0 , 1 3 1 , 5 4 2 6 , 6 4 2 , 0 1 1 3 9 , 3 4 1 8 , 4 6 1 , 0 6

237/2013 КАШ А ГР Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я  
150/ШК/

150 8 , 7 3 7 , 8 5 3 9 , 4 5 2 6 3 , 3 3 0 , 3 0 0 , 1 5 2 7 , 0 1 5 , 5 7 2 0 7 , 6 8 1 3 8 , 0 1 4 , 6 4

508/2013 КОМ ПОТ ИЗ СУ ХО Ф РУК Т О В 200 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 ,3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

108/2013 Х Л Е Б  П Ш ЕН ИЧН Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 00 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

Итого по подменю: 29,07  34,78 129 ,32 947,03 0 ,49

ПОЛДНИК
0,34 9,25  68 ,6  135,32 462,80 196,09 9,46

518/2013 СО К  Ф РУКТО ВЫ Й 200 1 , 0 0 0 , 2 0 2 0 , 0 0 8 5 , 8 0 0 , 0 2 0 , 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 9 1 4 , 0 0 8 , 0 0 2 , 8 0



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe
доп КО Н Д И ТЕРСКО Е  И ЗД ЕЛ И Е 1 ШТ 1 , 4 6 2 , 4 3 2 1 , 0 3 1 1 1 , 8 3 0 , 0 2 2 1 , 6 7 , 3 3 1 8 , 3 3 2 , 0 0 0 , 0 7

Итого по подменю 2 ,4 6 2, 63 41,03 197,63 0, 02 0, 04 4,00 21, 6 21 ,33 32,33 10 ,00 2, 87

Итого за день: 0,00 руб. 4 7 , 0 0  5 6 , 5 8  2 5 7 , 7 3  1 7 2 8 , 5 3  0 , 7 4  0 , 8 0  2 5 , 1 8  161,8  5 9 5 , 6 7  8 9 3 , 8 6  2 9 0 , 5 1  1 6 , 9 3

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
З а в т р а к :  20 -25  % 2 0 , 0 9 2 4 , 2 7 2 6 , 0 8 2 4 , 8 5

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

3 7 , 7 5
3 , 1 9

4 4 , 0 3
3 , 3 3

3 8 , 6 0
1 2 , 2 5

4 0 , 3 0
8 , 4 1

И т о го  за день: 65-75 % 6 1 , 0 4 7 1 , 6 2 7 6 , 9 3 7 3 , 5 5

Директ ор / /

С о о т н о ш е н и е  Е  : Ж 

Зав. производст вом

: 1 , 2  : 5 , 5

Калькулят ор



ждаю"
2 /градобоева С.А./

/ f : V / '  ^
;# Г ---ДЛ^

ИП г радобоева С.А. ЛОКУМСИГОв!

всовано
I' А.М. Гликсон

День 12 МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ОСЕНЬ-ЗИМА 7-10 ЛЕТ^.

N рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

--------------------------------- ^̂  ̂7
Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 с А, мкг Са Р Мд Fe

ЗАВ ТРАК
381/2013 КОТЛЕТА ИЗ ГО В Я Д И Н Ы  90 90 1 5 , 7 3 1 7 , 7 2 8 , 4 6 2 5 6 , 2 3 0 , 0 6 0 , 1 2 2 5 , 2 1 1 , 9 7 1 5 8 , 5 3 1 9 , 4 3 2 , 2 7

427/2013 КАРТО Ф ЕЛ Ь  О ТВАРН О Й  В  М О Л О КЕ 150 4 , 7 4 6 , 2 5 2 9 , 1 3 1 9 2 , 0 2 0 , 0 3 0 , 0 7 0 , 4 1 5 8 , 1 1 4 9 , 3 0 7 , 9 5 0 , 1 4

493/2013 ЧАЙ С/С ШК 200 0 , 0 2 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 , 0 2 0 , 0 1 0 , 9 5 0 , 8 2 0 , 4 4 0 , 1 3

105/2013 М АСЛО  СЛ И ВО Ч Н О Е  ПОРЦ. 10 0 , 0 5 8 , 2 5 0 , 0 8 7 4 , 7 7 0 , 0 1 4 0 , 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

108/2013 ХЛ ЕБ  П Ш ЕН ИЧ Н Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ 20Г 20 0 , 1 4 0 , 1 4 8 , 9 6 3 7 , 6 1 0 , 0 2 0 , 0 1 3 , 6 0 1 8 , 4 0 4 , 0 0 0 , 5 8

Итого по подменю: 22 ,96  32 ,61  76 ,36  690,97 0,14 0,21  0 ,42  65,2 83,03  249,55 36,02 3,44

ОБЕД
7/2013 САЛ АТ  ИЗ М О РКО ВИ  60 60 0 , 6 9 6 , 0 5 5 , 4 4 7 8 , 9 3 0 , 0 3 0 , 0 4 2 , 6 4 1 4 , 3 1 2 9 , 1 6 2 0 , 0 6 0 , 3 8

147/2013 СУП КА РТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С  
М АКАРО Н Н Ы М И  И ЗД ЕЛ ИЯМ И

250 2 , 7 4 2 , 9 5 2 0 , 2 0 1 1 8 , 4 2 0 , 0 2 0 , 0 1 1 , 0 0 5 , 1 1 1 4 , 5 7 3 , 0 1 0 , 2 4

332/2013 Р Ы Б А  О Т ВА РН А Я  90 90 2 2 , 5 8 7 , 1 4 0 , 3 9 1 5 6 , 2 0 0 , 2 2 0 , 1 8 1 , 3 8 3 2 , 9 2 4 , 5 8 2 5 , 1 3 3 4 , 3 6 0 , 7 1

414/2013 РИ С  О ТВАРН О Й 150 4 , 0 3 6 , 8 6 4 2 , 0 1 2 4 5 , 9 5 0 , 0 4 0 , 0 3 2 7 , 0 6 , 0 5 8 3 , 0 5 2 7 , 0 1 0 , 5 5

507/2013 КОМ ПОТ ИЗ ЯБЛ О К 200 0 , 1 6 0 , 1 6 1 8 , 8 9 7 7 , 6 4 0 , 0 1 0 , 0 1 4 , 0 0 6 , 8 5 4 , 4 0 3 , 6 0 0 , 9 3

108/2013 Х Л Е Б  П Ш ЕН ИЧН Ы Й  ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 Х Л Е Б  РЖ АНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю: 32 ,6 9  23 ,60  115,13 803,88 0,38

ПОЛДНИК
0,28  9, 02 59, 9 68,30 203, 41 98,24 3, 98

517/2013 ЙО ГУРТ  Ф РУКТО ВЫ Й 200 8 , 0 0 3 , 0 0 2 8 , 6 0 1 7 3 , 4 0 0 , 0 6 0 , 3 0 1 , 2 0 2 0 , 0 2 4 8 , 0 0 1 9 0 , 0 0 3 0 , 0 0 0 , 2 0



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe
550/2013 Ш АН ЕЖ КА Н АЛ И ВН АЯ  100 100 9 , 3 7 1 0 , 3 4 4 9 , 9 4 3 3 0 , 2 5 0 , 1 3 0 , 1 0 0 , 1 0 6 6 , 5 8 1 , 7 6 1 1 2 , 1 4 1 5 , 7 0 1 , 0 2

Итого по подменю 17,37 13, 34 78, 54 503,65 0, 19 0, 40 1, 30 86, 5 329,76 302,14 45,70 1,22

Итого sa день: 0,00 руб. 7 3 , 0 2  6 9 , 5 5  2 7 0 , 0 3  1 9 9 8 , 5 0  0 , 7 1  0 , 8 9  1 0 , 7 4  211,6  4 8 1 , 0 9  7 5 5 ,1 0  1 7 9 , 9 6

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1ч>й ступени

Распределение калорийности Белки,% Жиры, % Углеводы, % Калории, %
З а в т р а к :  20 -25  % 3 0 , 5 7 4 1 , 9 4 2 3 , 0 9 2 9 , 8 7

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

4 2 , 6 8
2 2 , 5 6

2 9 , 8 6
1 6 , 8 9

3 4 , 6 0
2 3 , 4 4

3 4 , 3 6
2 1 , 4 3

И т о г о  за день: 65-75 % 9 5 , 8 1 8 8 , 6 8 8 1 , 1 3 8 5 , 6 6

Директ ор //

С о о т н о ш е н и е  Б  : Ж

Зав. производст вом

0 , 9  : 3 , 7

Калькулятор

8 , 6 4


