
Рабочая программа учебного предмета
«Физика» 

на уровень среднего общего образования
базовый уровень

10-11 классы
I. Пояснительная записка.

Уровень образования  Среднее общее образование (10-11 классы)

Полное наименование 
Рабочей программы с 
указанием предмета, 
уровня образования и 
классов

Рабочая программа учебного предмета «Физика» на уровень
среднего общего образования (10-11 классы)

Базовый / углубленный 
уровень изучения предмета

Базовый уровень

Нормативная основа 
разработки Рабочей 
программы

1. Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» от 29.12.2012 г. (в действующей редакции); 

2.  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт
среднего  общего  образования,  утвержденного  приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17
мая 2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями);

3.  Основная  образовательная  программа  среднего  общего
образования  МАОУ «СОШ № 32  имени  Г.А.  Сборщикова»  г.
Перми (ФГОС СОО). 

Используемые учебники / 
учебные пособия

1.Мякишев Г. Я., Буховцев Б. Б., Сотский Н. Н. / Под ред. 
Парфентьевой Н. А. Физика. 10 класс. Базовый и углублённый 
уровни. М. Просвещение. 2020 г.
2. Мякишев Г.Я, Буховцев Б.Б., Чаругин И.А. Физика 11 класс. 
Базовый и углублённый уровни. М. Просвещение. 2020 г.

Место учебного курса в 
структуре Основной 
образовательной 
программы среднего 
общего образования

10 класс 11 класс Всего

Количество в
неделю

5 5 10

Количество в
год

170 170 340

Формы промежуточной
аттестации

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится по
каждому учебному предмету обязательной части учебного плана
по итогам учебного года и представляет собой годовую отметку.

В  системе  естественно-научного  образования  физика  как  учебный  предмет  занимает  важное
место в формировании научного мировоззрения и ознакомления обучающихся с методами научного
познания окружающего мира, а также с физическими основами современного производства и бытового
технического окружения человека; в формировании собственной позиции по отношению к физической
информации, полученной из разных источников.

Успешность  изучения  предмета  связана  с  овладением  основами  учебно-исследовательской
деятельности, применением полученных знаний при решении практических и теоретических задач.

В соответствии с ФГОС СОО образования физика может изучаться на базовом и углубленном
уровнях.



Изучение  физики  на  базовом  уровне  ориентировано  на  обеспечение  общеобразовательной  и
общекультурной подготовки выпускников.

Содержание базового курса позволяет использовать знания о физических объектах и процессах
для  обеспечения  безопасности  при  обращении  с  приборами  и  техническими  устройствами;  для
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; для принятия
решений в повседневной жизни.

В основу изучения предмета «Физика» на базовом и углубленном уровнях в части формирования
у  обучающихся  научного  мировоззрения,  освоения  общенаучных  методов  познания,  а  также
практического применения научных знаний заложены межпредметные связи в области естественных,
математических и гуманитарных наук.

Учебный предмет изучается на базовом уровне в соответствии с запросом обучающихся.

I.         Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Планируемые личностные и метапредметные результаты освоения  ООП СОО описаны в

целевом разделе ООП СОО МАОУ «СОШ № 32» г. Перми. 
В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования на

углубленном уровне предполагается обеспечить достижение следующих предметных результатов:
Выпускник на базовом уровне научится: 
 объяснять и анализировать роль и место физики в формировании современной научной картины
мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей; 
 характеризовать взаимосвязь между физикой и другими естественными науками; 
 характеризовать  системную  связь  между  основополагающими  научными  понятиями:
пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 
 понимать  и  объяснять  целостность  физической теории,  различать  границы ее применимости  и
место в ряду других физических теорий; 
 владеть  приемами  построения  теоретических  доказательств,  а  также  прогнозирования
особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов
и доказательств; 
 самостоятельно рассчитывать абсолютную и относительную погрешности; 
 самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 
 решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с опорой как на
известные физические законы. 
 объяснять  границы  применения  изученных  физических  моделей  при  решении  физических  и
межпредметных задач; 
 характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые,
экологические, и роль физики в решении этих проблем; 
 объяснять  принципы  работы  и  характеристики  изученных  машин,  приборов  и  технических
устройств; 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 
 описывать и анализировать полученную в результате проведенных физических экспериментов
информацию, определять ее достоверность; 
 понимать  и  объяснять  системную  связь  между  основополагающими  научными  понятиями:
пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 
 решать  экспериментальные,  качественные  и  количественные  задачи  базового  уровня
сложности, используя физические законы, а также уравнения, связывающие физические величины; 
 анализировать  границы  применимости  физических  законов,  понимать  всеобщий  характер
фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов; 



 использовать  методы  математического  моделирования,  в  том  числе  простейшие
статистические методы для обработки результатов эксперимента.

II. Содержание учебного предмета «Физика» на базовом уровне

10 класс (68 часов, 2 ч в неделю)

Введение (1 ч)
Физика  –  фундаментальная  наука  о  природе.  Научный  метод  познания.  Методы  исследования
физических явлений.  Моделирование физических явлений и процессов.  Научные факты и гипотезы.
Физические  законы  и  границы  их  применимости.  Физические  теории  и  принцип  соответствия.
Физические  величины.  Погрешности  измерения  физических  величин.  Роль  и  место  физики  в
формировании  современной  научной  картины мира,  в  практической  деятельности  людей.  Физика  и
культура.

Механика (26 ч)
Границы  применимости  классической  механики.  Пространство  и  время.  Относительность
механического движения. Системы отсчёта. Скалярные и векторные физические величины. Траектория.
Путь. Перемещение. Скорость. Ускорение. Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение.
Равномерное  движение  по  окружности.  Взаимодействие  тел.  Явление  инерции.  Сила.  Масса.
Инерциальные  системы  отсчета.  Законы  динамики  Ньютона.  Сила  тяжести,  вес,  невесомость.  Сила
упругости, сила трения. Законы: всемирного тяготения, Гука, трения. Использование законов механики
для  объяснения  движения  небесных  тел  и  для  развития  космических  исследований.  Импульс
материальной  точки  и  системы.  Импульс  силы.  Закон  сохранения  импульса.  Механическая  работа.
Мощность.  Механическая  энергия  материальной  точки  и  системы.  Закон  сохранения  механической
энергии.  Работа  силы тяжести  и  силы упругости.  Равновесие  материальной  точки  и  твердого  тела.
Момент силы. Условия равновесия. 

Лабораторные работы:
1. Изучение движения тела по окружности.
2. Изучение закона сохранения механической энергии.

Молекулярная физика. Термодинамика (17 ч)
Молекулярно-кинетическая  теория (МКТ) строения  вещества,  ее  экспериментальные доказательства.
Тепловое  равновесие.  Абсолютная  температура  как  мера  средней  кинетической  энергии  теплового
движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального
газа. Уравнение Менделеева–Клапейрона. Газовые законы. Агрегатное состояние вещества. Взаимные
превращения  жидкостей  и  газов.  Влажность  воздуха.  Модель  строения  жидкостей.  Поверхностное
натяжение.  Кристаллические  и  аморфные  тела.  Внутренняя  энергия.  Работа  и  теплопередача  как
способы изменения внутренней энергии. Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики.
Необратимость тепловых процессов. Принципы действия и КПД тепловых машин.

Лабораторная работа:
3. Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака.

Электродинамика (23 ч)
Электрические заряды. Закон сохранения электрического заряда.  Закон Кулона. Электрическое поле.
Напряжённость  и потенциал электростатического  поля.  Линии напряжённости  и эквипотенциальные
поверхности.  Принцип  суперпозиции  полей.  Проводники  и  диэлектрики  в  электрическом  поле.
Электроемкость.  Конденсатор.  Постоянный  электрический  ток.  Сила  тока.  Сопротивление.
Последовательное и параллельное соединение проводников. Закон Джоуля–Ленца. Электродвижущая
сила. Закон Ома для полной цепи. Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках,
газах и вакууме. Сверхпроводимость.

Лабораторные работы:
4. Последовательное и параллельное соединение проводников.
5. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.



Итоговая контрольная работа (1 ч)

Обобщение (1 ч)

11 класс (68 часов, 2 ч в неделю)

Электродинамика (11 ч)
Взаимодействие  токов.  Магнитное  поле.  Вектор  индукции  магнитного  поля.  Сила  Ампера.
Электроизмерительные  приборы.  Сила  Лоренца.  Магнитные  свойства  вещества.  Явление
электромагнитной индукции.  Магнитный поток.  Правило Ленца.  Закон электромагнитной индукции.
ЭДС индукции в движущихся проводниках. Явление самоиндукции. Индуктивность. Электромагнитное
поле. Энергия электромагнитного поля.

Лабораторные работы:
1. Наблюдение действия магнитного поля на ток.
2. Изучение явления электромагнитной индукции.

Колебания и волны (20 ч)
Механические колебания. Свободные колебания. Математический маятник. Гармонические колебания.
Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Вынужденные колебания. Резонанс. Электромагнитные
колебания.  Свободные  колебания  в  колебательном  контуре.  Период  свободных  электрических
колебаний.  Вынужденные  колебания.  Переменный  электрический  ток.  Активное  сопротивление.
Действующие  значения  силы  тока  и  напряжения  в  цепи  переменного  тока.  Мощность  в  цепи
переменного  тока.  Резонанс  в  электрической  цепи.  Производство,  передача  и  потребление
электрической  энергии.  Генерирование  энергии.  Трансформатор.  Передача  электрической  энергии.
Механические  волны.  Продольные  и  поперечные  волны.  Длина  волны.  Скорость  распространения
волны.  Уравнение  гармонической  бегущей  волны.  Звуковые  волны.  Электромагнитные  волны.
Излучение  электромагнитных  волн.  Свойства  электромагнитных  волн.  Принципы  радиосвязи.
Радиолокация, телевидение, сотовая связь.

Лабораторная работа:
3. Определение ускорения свободного падения при помощи маятника.

Оптика (16 ч)
Свет.  Скорость  света.  Распространение  света.  Законы  отражения  и  преломления  света.  Полное
внутреннее  отражение  света.  Линза.  Получение  изображения  с  помощью  линзы.  Формула  тонкой
линзы. Оптические приборы. Разрешающая способность. Свет как электромагнитная волна. Дисперсия
света. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решётка. Поперечность
световых волн. Поляризация света.  Основы специальной теории относительности.  Постулаты теории
относительности. Принцип относительности Эйнштейна. Постоянство скорости света. Пространство и
время  специальной  теории  относительности.  Релятивистская  динамика.  Связь  массы  и  энергии.
Излучение и спектры. Шкала электромагнитных волн.

Лабораторные работы:
4. Измерение показателя преломления стекла.
5. Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы.
6. Измерение длины световой волны.
7. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров.

Квантовая физика (15 ч)
Световые кванты. Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны.
Корпускулярно-волновой  дуализм.  Гипотеза  де  Бройля.  Давление  света.  Применение  фотоэффекта.
Атомная  физика.  Строение  атома.  Опыты  Резерфорда.  Квантовые  постулаты  Бора.  Модель  атома
водорода по Бору. Трудности теории Бора. Лазеры. Методы регистрации частиц. Альфа-, бета- и гамма-
излучение. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада. Протонно-нейтронная модель
строения атомного ядра. Дефект масс и энергия связи нуклонов в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная
энергетика. Биологическое действие радиоактивного излучения. Элементарные частицы. Античастицы.

Лабораторная работа:



8. Определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле (по фотографиям).

Астрономия (4 ч)
Видимое движение небесных тел.  Законы движения планет.  Строение Солнечной системы. Система
Земля–Луна. Основные характеристики звёзд. Солнце. Современные представления о происхождении и
эволюции звёзд, галактик, Вселенной.

Итоговая контрольная работа (1 ч)

Обобщение (1 ч) 

                                                         Учебно-тематическое планирование (10 класс)

№
п/п

Название
раздела, темы

Кол-во
часов

Из них:
лабораторные контрольные

1 Введение 1 – –
2 Механика 26 2 2
3 Молекулярная физика. 

Термодинамика
17 1 2

4 Электродинамика 22 2 2
5 Итоговая контрольная работа 1 – 1
6 Обобщение 1 – –

ИТОГО: 68 5 7

                   Учебно-тематическое планирование (11 класс)

№
п/п

Название
раздела, темы

Кол-во
часов

Из них:
лабораторные контрольные

1 Электродинамика 11 2 1
2 Колебания и волны 20 1 2
3 Оптика 16 4 1
4 Квантовая физика 15 1 1
5 Астрономия 4 – –
6 Итоговая контрольная работа 1 – 1
7 Повторение 1 – –

ИТОГО: 68 8 6




