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З А В Т Р А К  

Наименование блюда Выход 

КОЛБАСНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 50 гр. 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ  150 гр. 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 мл. 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 лом. 
 

О Б Е Д  

Наименование блюда Выход 

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ 250/5 гр. 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 гр. 

ФРИКАДЕЛЬКИ ДОМАШНИЕ  50 гр. 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 мл. 

ХЛЕБ   2 лом. 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ  50 гр. 
 

П О Л Д Н И К  

Наименование блюда Выход 

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 50 гр. 

КИСЕЛЬ 200 мл. 
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