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радобоева С.А./ 

День10 

N рец. Наименование блюда Выход 

ЗАВТРАК 
313/2013 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩ 150/30 

молоком 

496/2013 КАКАО С МОЛОКОМ (1) 200 

95/2013 БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 85 

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30 

Итого по подменю: 

ОБЕД 
48/2013 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С 60 

ЛУКОМ 60 

147/2013 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 250 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 

407/2013 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 240 

508/2013 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30 

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 30 

Итого по подменю: 

полдник 
559/2013 БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" С ИЗЮМОМ 100 

(100) 

493/2013 ЧАЙ С/С ШК 200 

Итого по подменю: 

ИП Градобоева С.А. 

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ВЕСНА-ЛЕТО 7-1:р ЛЕТ 

Б ж у 

32,36 14,59 32,15 

3,53 2,95 25,00 

2,51 4,37 47,80 

2,28 0,24 14,76 

40,68. 22,15 119,71 

0,96 6,05 1,95 

4,71 4,77 20,91 

20,89 26,84 21,55 

0,55 0,03 29,72 

2,28 0,24 14,76 

0,21 0,20 13,44 

29,60 38,13 102,33 

8,38 6,48 59,62 

0,02 0,01 14,97 

8,40 6,49 74,59 

ккал 

389,37 

140,65 

240,51 

70,32 

840,85 

66,13 

145,43 

411,53 

121,31 

70,32 

56,42 

871,14 

330,31 

60,02 

390,33 

В1 В2 

0,09 0,46 0,49 

0,04 0,16 0,90 

0,04 0,02 0,25 

0,03 

0,20 0,64 1,64 

0,01 

0,13 

0,11 

0,01 

0,03 

0,03 

0,32 

0,14 

0,14 

0,01 15,18 

0,08 16,70 

0,17 6,94 

0,01 0,50 

0,01 

0,28 39,32 

0,06 

0,01 

0,06 0,01 

A.r\il. 1ЛViiCCOм

Минеральные вещества, мг 

Са р Mg 

62, 1 238, 63 315,57 42,86 

130,44 114,65 27,75 

2O,О 14,20 25,50 7,70 

6,00 19,50 4,20 

82,1 389,27 475,22 82,51 

25,19 18,67 8,62 

16,0 17,43 80,42 25,96 

39,4 20,03 172,70 24,90 

28,20 19,25 7,50 

6,00 19,50 4,20 

5,40 27,60 6,00 

55,4 102,25 338,14 77,18 

30,7 20,27 80,88 14,33 

О, 95 0,82 0,44 

30,7 21,22 81,70 14,77 

Fe 

0,72 

0,82 

0,96 

0,30 

2,80 

0,34 

1,12 

1,59 

1,55 

0,30 

0,87 

5,77 

1,13 

0,13 

1,26 














