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З А В Т Р А К  

Наименование блюда Выход 

КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ 50 гр. 

РИС ОТВАРНОЙ 150 гр. 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 гр. 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 лом. 
 

О Б Е Д  

Наименование блюда Выход 

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ  200 гр. 

КНЕЛИ КУРИНЫЕ С РИСОМ    50 гр. 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 ГР. 

КОМПОТ ИЗ СВ. ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД 200 мл. 

ХЛЕБ  2 лом. 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 гр. 
 

П О Л Д Н И К  

Наименование блюда Выход 

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 50 гр. 

ЙОГУРТ 200 мл. 

ИП Градобоева С.А. 


