
 

М Е Н Ю  Н А  Ч Е Т В Е Р Г  22.04.2021г. 
 

 

З А В Т Р А К  

Наименование блюда Выход 

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ ВЯЗКАЯ 200 гр. 

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА /ГОРЯЧИЙ/              200 гр. 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 лом. 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 1 шт. 
 

О Б Е Д  

Наименование блюда Выход 

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 250/5 гр. 

КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ  90 гр. 

РИС ОТВАРНОЙ   150 гр. 

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 200 мл. 

ХЛЕБ РЖАНОЙ  1 лом. 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  1 лом. 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 гр. 
 

П О Л Д Н И К  

Наименование блюда Выход 

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАПУСТОЙ 50 гр. 

КИСЕЛЬ 200 мл. 
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