
 

М Е Н Ю  Н А  П Я Т Н И Ц У  22.01.2021г. 
 

 

З А В Т Р А К  

Наименование блюда Выход 

КАША ГУРКЕЛЕСОВАЯ  200 гр. 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ              200 гр. 

СЫР ПОРЦИОННО 15 гр. 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 лом. 

ЯБЛОКО 1 шт. 
 

О Б Е Д  

Наименование блюда Выход 

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 200/5 гр. 

КОТЛЕТА КУРИНАЯ 50 гр. 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ    150 гр. 

          НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 мл. 

ХЛЕБ   2 лом. 

САЛАТ ИЗ СВ. КАПУСТЫ  50 гр. 
 

П О Л Д Н И К  

Наименование блюда Выход 

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 1 шт. 

СОК В АССОРТИМЕНТЕ  200 мл. 

ИП Градобоева С.А. 


