
 

М Е Н Ю  Н А  П Я Т Н И Ц У  21.05.2021г. 

З А В Т Р А К  

Наименование блюда Выход 

ПЛОВ ИЗ КУРИЦЫ 210 гр. 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 мл. 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 лом. 

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 гр. 
 

О Б Е Д  

Наименование блюда Выход 

ЩИ ИЗ СВ. КАПУСТЫ 250 гр. 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 150 гр. 

КОЛБАСНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 50 гр. 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 мл. 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 гр. 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 лом. 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                    1 лом. 
 

П О Л Д Н И К  

Наименование блюда Выход 

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 100 гр. 

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 200 мл. 
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