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З А В Т Р А К  

Наименование блюда Выход 

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 200/5 гр. 

СЫР ПОРЦИОННО  15 гр. 

ЧАЙ С/С 200 мл. 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 лом. 

ЯБЛОКО 1 шт. 

  
 

О Б Е Д  

Наименование блюда Выход 

БОРЩ ИЗ СВ. КАПУСТЫ 250 гр. 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ  150 гр. 

КОТЛЕТА КУРИНАЯ  90 гр. 

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 мл. 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 60 гр. 

ХЛЕБ РЖАНОЙ  1 лом. 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  1 лом. 
 

П О Л Д Н И К  

Наименование блюда Выход 

БУЛОЧКА «ВЕСНУШКА» 50 гр. 

КИСЕЛЬ 200 мл. 

ИП Градобоева С.А. 

 
 


