
 

М Е Н Ю  Н А  С Р Е Д У  20.01.2021г. 
 

 

З А В Т Р А К  

Наименование блюда Выход 

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ 150 гр. 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  10 гр. 

СЫР 20 гр. 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 мл. 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 лом. 
 

О Б Е Д  

Наименование блюда Выход 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 гр. 

КНЕЛИ РЫБНЫЕ ПРИПУЩЕННЫЕ 50 гр. 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 150 гр. 

ЧАЙ С/С 200 мл. 

ХЛЕБ  2 лом. 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 50 гр. 
 

П О Л Д Н И К  

Наименование блюда Выход 

ШАНЕЖКА НАЛИВНАЯ 50 гр. 

КОМПОТ ИЗ ФРУКТОВ 200 мл. 


