
 

М Е Н Ю  Н А  С Р Е Д У  19.05.2021 г. 
 

 

З А В Т Р А К  

Наименование блюда Выход 

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ 180 гр. 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 мл. 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 лом. 

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 20 гр. 
 

О Б Е Д  

Наименование блюда Выход 

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ 250 гр. 

РИС ОТВАРНОЙ  150 гр. 

ФРИКАДЕЛЬКИ ДОМАШНИИ 50 гр. 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 мл. 

САЛАТ ИЗ КВАШ.КАПУСТЫ 60 гр. 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 лом. 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 лом. 
 

П О Л Д Н И К  

Наименование блюда Выход 

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 50 гр. 

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 200 мл. 


