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З А В Т Р А К  

Наименование блюда Выход 

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ 180 гр. 

СЫР 15 гр. 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 гр. 

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 мл. 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 лом. 

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ /ПЕЧЕНЬЕ/ 30 гр. 
 

О Б Е Д  

Наименование блюда Выход 

СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 250/5 гр. 

РЫБА ОТВАРНАЯ  50 гр. 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 гр. 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 мл. 

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СОЛ. ОГУРЦОМ 50 гр. 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 лом. 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ                   1 лом. 
 

П О Л Д Н И К  

Наименование блюда Выход 

ПИРОЖОК С ЯБЛОКОМ 50 гр. 

ЧАЙ С/С 200 мл. 

ИП Градобоева С.А. 


