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N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витаминь1^|г°л.^^^ ^^^^Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 С ^ Ŝ9022i\î Са Р Мд Fe
ЗАВТРАК

260/2013 КАША"ДРУЖБА"С МАСЛОМ 250 250 6 , 6 0 1 4 , 4 0 3 6 , 0 8 3 0 0 , 3 6 0 , 1 3 0 ,2 2 1 , 1 5 5 0 , 0 1 6 9 , 7 9 1 8 5 , 1 9 3 9 , 9 6 0 , 7 4

100/2013 СЫР ТВЕРДЫЙ /ПОРЦИОННО/ 20 5 , 1 2 5 , 2 2 6 7 , 4 6 0 , 0 1 0 ,0 8 0 , 1 4 4 2 , 0 1 9 6 , 0 0 1 1 6 , 0 0 1 0 , 0 0 0 , 1 4

494/2013 ЧАЙ С ЛИМОНОМ ШК 200 0 , 0 8 0 , 0 1 1 5 , 1 8 6 1 , 1 8 2 8 , 0 1 3,1Ъ 2 , 3 6 1 , 2 8 0 , 1 7

112/2013 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПОРЦ. 100 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 ,0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 ,0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

Итого по подменю: 14 ,69  20 ,47  89 ,2 6  600,14 0 , 2 3  0 ,33  3 9 ,3 0  92 ,0  396 ,9 4  361 ,65  70 ,44  4 ,42
ОБЕД

75/2013 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С СОЛ 
ОГУРЦОМ

100 2 , 0 1 6 , 2 6 1 0 , 2 2 1 0 5 , 2 5 0 , 0 9 0 ,0 5 1 9 , 2 0 2 1 , 3 7 4 9 , 4 2 1 9 , 3 8 0 , 7 4

128/2013 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 
СО СМЕТАНОЙ

250/5 1 , 9 3 6 , 1 7 1 3 , 1 4 1 1 5 , 8 2 0 , 0 3 0 , 0 5 1 5 , 9 9 7 , 5 3 6 , 2 3 4 1 , 2 9 2 0 , 0 7 0 , 9 4

381/2013 КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 100 1 7 , 5 0 1 9 , 7 1 9 , 4 0 2 8 4 , 9 9 0 , 0 7 0 ,1 4 2 8 , 0 1 3 , 3 4 1 7 6 , 4 0 2 1 , 6 2 2 , 5 3

291/2013 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
С МАСЛОМ

180 6 ,7 7 7 , 4 8 4 3 , 8 2 2 6 9 , 6 8 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 4 1 3 , 5 7 5 5 , 6 7 9 , 7 9 1 , 0 0

508/2013 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 ,0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю: 31 ,2 5  40 ,09  134 ,5 0  1023 ,7 9  0 ,3 7  0 ,29  3 5 , 6 9  67 ,9  124 ,1 1  389 ,1 3  88 ,5 6  7 ,9 3
ПОЛДНИК

559/2013 БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" С ИЗЮМОМ 
(100)

100 8 , 3 8 6 , 4 8 5 9 , 6 2 3 3 0 , 3 1 0 , 1 4 0 , 0 6 3 0 ,7 2 0 , 2 7 8 0 , 8 8 1 4 , 3 3 1 , 1 3



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe
493/2013 ЧАЙ С/С ШК 200 0 , 0 2 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 ,0 2 0 , 0 1 0 , 9 5 0 , 8 2 0 , 4 4 0 , 1 3

Итого по подменю 8,40 6 ,4 9 74 ,5 9 390 ,33 0, 14 0, 06 0, 01 30,7 21 ,22 81, 70 14,77 1 ,26

Итого З а  день: 0 , 0 0  р у б . 5 4 , 3 4 6 7 , 0 5 2 9 8 , 3 5 2 0 1 4 ,2 6 0 , 7 4 0 , 6 8 7 5 , 0 0 1 9 0 , 6 5 4 2 , 2 7 8 3 2 ,4 8 1 7 3 ,7 7 1 3 , 6 1

Директор И

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20-25 % 1 6 , 3 2 2 2 , 2 5 2 3 , 3 1 2 2 , 1 2

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

З А ,12 
9 , 3 3

4 3 , 5 8
7 , 0 5

3 5 , 1 2
1 9 , 4 8

3 7 , 7 4
1 4 , 3 9

Итого за день: 65-75 % 6 0 , 3 8 7 2 , 8 8 7 7 , 9 0 7 4 , 2 4
Соотношеихе Б : Ж 

Зав. производством^

1 ,2  : 5 ,5

Калькулятор



Индивидуз1^:1“. «

Традобоева С.А./
г. йгфмь, 0Егрдлоасшй район

совано

День 2
ИП Градобоева С.А.

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ВЕСНА-ЛЕТО 11-17
Пищевые вещества, г Калорийн.

Б Ж У ккал В1
N рец. Наименование блюда Выход

ВИТаМИНЫ^1^'>/у ,025*3005V-t* Минеральные вещества, мг

В2 Са Мд Fe
ЗАВТРАК

390/2013 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 
РИСОМ/НЕЖНЫЕ/С СОУСОМ 100

100/30 1 4 , 3 9 2 4 , 0 1 1 6 , 6 6 3 4 0 , 2 9 0 , 0 9 0 , 1 6 3 , 2 0 6 3 ,1 7 1 , 9 8 1 8 6 , 5 6 2 8 , 4 3 2 , 3 6

237/2013 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 
180

180 1 0 , 5 2 1 6 , 3 5 4 7 , 4 1 3 7 8 , 8 1 0 , 3 6 0 , 1 8 6 6 ,0 2 0 , 5 2 2 5 1 , 6 9 1 6 5 , 6 0 5 , 5 8

493/2013 ЧАЙ С/С ШК 200 0 , 0 2 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 ,0 2 0 , 0 1 0 , 9 5 0 , 8 2 0 , 4 4 0 , 1 3

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю: 27 ,4 2  40 ,8 1  107 ,24  905 ,8 6  0 ,5 1  0 ,35  3 , 2 1  129 ,1  104 ,8 5  486 ,17 204 ,67  9,24
ОБЕД

59\2013 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ 100 100 1 , 3 8 1 0 , 0 8 8 , 0 7 1 2 8 , 5 5 0 , 0 2 0 ,0 4 9 , 0 5 3 4 , 5 7 3 9 , 4 8 1 9 , 9 7 1 , 2 7

134/2013 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ

250/10 2 , 4 4 7 , 4 5 1 7 , 8 1 1 4 8 , 5 0 0 , 0 2 0 , 0 2 1 , 7 8 1 5 ,0 1 6 , 7 0 2 5 , 6 0 9 , 9 0 0 , 2 7

332/2013 РЫБА ОТВАРНАЯ 100 2 5 , 0 8 7 , 9 4 0 , 4 0 1 7 3 , 3 6 0 , 2 5 0 , 2 0 1 , 5 0 3 6 , 6 2 6 , 2 2 2 7 , 4 2 3 7 , 9 1 0 , 7 7

426/2013 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180 180 3 , 6 0 7 , 4 0 2 9 , 1 1 1 9 7 , 4 2 0 , 2 2 0 , 1 3 3 5 , 6 4 3 2 ,4 1 9 , 7 6 1 0 5 , 7 9 4 0 , 9 9 1 , 6 2

507/2013 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 200 0 , 1 6 0 , 1 6 1 8 , 8 9 7 7 , 6 4 0 , 0 1 0 , 0 1 4 , 0 0 6 , 8 5 4 , 4 0 3 , 6 0 0 , 9 3

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю:

ПОЛДНИК
35 ,15  33 ,47  102 ,48  852 ,2 1  0 ,58  0 ,41  51 ,9 7  84 ,0  115 ,50  249 ,79  122 ,5 7  6 ,03

564/2013 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ (100) 100 7 , 8 5 1 6 , 1 5 6 2 , 8 9 4 2 8 , 2 8 0 , 1 3 0 , 0 5 5 , 0 1 5 , 0 4 6 9 ,7 2 1 2 , 0 7 0 , 9 7

515/2013 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5 , 6 0 5 , 0 0 9 , 4 6 1 0 5 , 2 4 0 , 0 8 0 , 3 0 1 , 8 0 2 5 2 , 0 0 1 9 0 , 0 0 3 0 , 0 0 0 , 2 0

Итого по подменю 13, 45 21 ,1 5 72 ,35 533 ,52 0, 21 0, 35 1, 80 5,0 267 ,04 259 ,72 42, 07 1 ,17



Директор

Итого эа день: 0,00 руб. 7 6 , 0 2  9 5 , 4 3  2 8 2 , 0 7  2 2 9 1 ,5 9  1 , 3 0  1 , 1 1  5 6 , 9 8  2 1 8 , 1  4 8 7 , 3 9  9 9 5 ,6 8  3 6 9 , 3 1

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

1 6 ,4 4

/ /

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20-25 % 3 0 , 4 7 4 4 , 3 6 2 8 , 0 0 3 3 , 3 9

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

3 9 , 0 6
1 4 , 9 4

3 6 , 3 8
2 2 , 9 9

2 6 , 7 6
1 8 , 8 9

3 1 , 4 1
1 9 , 6 7

Итого за день: 65-75 % 8 4 , 4 7 1 0 3 , 7 3 7 3 , 6 5 8 4 , 4 7
Соотношение Б : Ж 

Зав. производством

1,3 : 3,7

Калькулятор
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День 3
ИП Градобоева С.А.

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ВЕСНА-ЛЕТО 11-17 ЛЕТ

рвано

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витам и н ы, тг5*9oo5«f •^/Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 с АГйкг Са Р Мд Fe
ЗАВТРАК

115/2013 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
ПРОМ.ПРОИЗВОДСТВА 100

100 1 , 3 0 4 , 9 0 5 , 0 0 6 9 , 3 0

295/2013 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
С СЫРОМ

200 1 1 , 7 3 16, 62 4 2 , 6 5 3 6 7 , 0 4 0 , 1 1 0,11 0 , 1 4 9 3 ,5 2 1 0 , 4 0 1 7 1 , 6 3 1 9 , 5 2 1 , 1 2

519/2013 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю: 16 ,20  22 ,2 4  100 ,48  666,84 0 ,18  0 ,18  200 ,14  93 ,5  234 ,2 5  222 ,1 3  33 ,12  2 ,94

ОБЕД
48/2013 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С 

ЛУКОМ
100 1 , 6 0 1 0 , 0 9 3 , 2 5 1 1 0 , 2 1 0 , 0 2 0 ,& 2 2 5 , 3 0 4 1 , 9 8 3 1 , 1 1 1 4 , 3 6 0 , 5 7

131/2013 СУП СВЕКОЛЬНИК 250 2 , 4 0 4 , 9 0 1 7 , 6 2 1 2 4 , 2 9 0 , 0 3 0 , 0 5 1 1 , 5 0 2 3 , 7 4 5 , 7 6 4 8 , 1 2 2 3 , 1 2 1 , 2 4

370/2013 ПЛОВ из  ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 200 200 1 6 , 3 4 1 8 , 1 8 4 4 , 3 7 4 0 6 , 4 8 0 , 1 0 0 , 1 4 1 , 8 0 3 2 , 0 2 0 , 2 1 2 2 0 , 0 2 5 0 , 0 2 2 , 4 9

508/2013 КОМПОТ из  СУХОФРУКТОВ 200 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю: 23 ,38  33 ,6 4  123 ,1 6  889 ,03  0 ,2 2  0 ,2 3  3 9 ,1 0  55 ,7  147 ,5 5  365 ,60  105 ,2 0  7 ,02

ПОЛДНИК
540/13 ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ /100/ 100 6 ,6 1 3 , 3 7 7 2 , 1 9 3 4 5 , 5 5 0 , 1 1 0 , 0 6 0 , 2 5 2 0 , 3 2 0 , 3 0 6 4 , 9 1 1 3 , 1 7 1 , 4 5

503/2013 КИСЕЛЬ 200 0 , 0 2 3 2 , 0 6 1 2 8 , 3 4 0 , 5 3 2 , 9 4 2 , 1 6 0 , 7 2 0 , 0 5

Итого по подменю: 6, 63 3, 37 104 ,2 5  473 ,8 9  0 ,1 1  0 ,0 6  0 ,7 8  2 0 ,3  23 ,24  67 ,07  13 ,8 9  1 ,50



Директор

Итого sa день: 0,00 руб. 4 6 , 2 1  5 9 , 2 5  3 2 7 , 8 9  2 0 2 9 ,7 6  0 , 5 1  0 , 4 7  2 4 0 , 0 2  1 6 9 , 5  4 0 5 , 0 4  6 5 4 , 8 0  1 5 2 ,2 1

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

1 1 , 4 6

/ /

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20-25 % 1 8 , 0 0 2 4 , 1 7 2 6 , 2 3 2 4 , 5 8

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

2 5 , 9 8
7 , 3 7

3 6 , 5 7
3 , б б

3 2 , 1 6
2 7 , 2 2

3 2 , 7 7
1 7 , 4 7

Итого за день: 65-75 % 5 1 , 3 4 . 6 4 , 4 0 8 5 , 6 1 7 4 , 8 2
Соотношение Б : 

Зав. производством ' и Калькулятор



>3* 1,еетлг.‘якйг5хсеевна
12'22у!най£4Жй#5обоева С.ЛУ

I ( /  г. |Чермь, Свзрдловшй район

День 4

совано

ИП Градобоева С.А.
МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ВЕСНА-ЛЕТО 11-17 ЛЕТ

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

-----------------------Z \  V  -------------ВитаминьС»;Мг ^  -г
* ij

Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 W 5Д2?и^> ^  Са Р Мд Fe
ЗАВТРАК

100/2013 СЫР ТВЕРДЫЙ /ПОРЦИОННО/ 20 5 , 1 2 5 , 2 2 6 7 , 4 6 0 , 0 1 0 , 0 8 0 , 1 4 4 2 ,0 1 9 6 , 0 0 1 1 6 , 0 0 1 0 , 0 0 0 , 1 4

266/2013 КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ 
■ТЕРКУЛЕС'ЖИДКАЯ 250

250 8 , 9 0 1 1 , 2 3 3 7 , 0 6 2 8 4 , 8 9 0 , 2 3 0 ,2 7 1 , 3 3 2 5 , 0 2 0 7 , 7 0 2 6 8 , 3 1 7 1 , 8 0 1 , 5 7

494/2013 ЧАЙ С ЛИМОНОМ ШК 200 0 , 0 8 0 , 0 1 1 5 , 1 8 6 1 , 1 8 2 8 , 0 1 г,1Ъ 2 , 3 6 1 , 2 8 0 , 1 7

112/2013 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПОРЦ. 100 .0 ,4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 ,0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20Г 20 0 , 1 4 0 , 1 4 8 , 9 6 3 7 , 6 1 0 , 0 2 0 ,0 1 3 , 6 0 1 8 , 4 0 4 , 0 0 0 , 5 8

Итого по подменю: 16 ,92  17 ,24 85 ,7 6  5 6 5 ,86  0 ,3 2  0,38 39 ,4 8  67 ,0  433 ,05  435 ,57 100 ,28  4 ,96
ОБЕД

76/2013 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 1 , 7 9 1 0 , 1 9 8 , 2 4 1 3 2 , 5 0 0 , 0 3 0 , 0 3 1 4 , 0 0 3 4 , 2 0 3 7 , 3 5 1 8 , 2 0 0 , 7 6

142/2013 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ

250/5 2 , 2 7 8 , 2 0 9 , 7 4 1 2 1 , 8 1 0 , 0 3 0 , 0 5 2 5 , 1 7 2 2 , 5 5 0 , 5 6 3 9 , 1 0 1 6 , 0 9 0 , 6 0

411/2013 КНЕЛИ ИЗ КУР С РИСОМ 100 1 7 , 8 1 2 0 , 8 2 7 , 1 8 2 8 7 , 3 1 0 , 0 9 0 , 1 5 1 , 8 8 5 3 , 6 2 5 , 9 0 1 6 7 , 6 5 2 3 , 1 2 1 , 4 1

237/2013 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 
180

180 1 0 , 5 2 1 6 , 3 5 4 7 , 4 1 3 7 8 , 8 1 0 , 3 6 0 , 1 8 6 6 ,0 2 0 , 5 2 2 5 1 , 6 9 1 6 5 , 6 0 5 , 5 8

507/2013 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ИЛИ 
ЯГОД

200 0 , 1 6 0 , 1 6 1 8 , 8 9 7 7 , 6 4 0 , 0 1 0 , 0 1 4 , 0 0 6 , 8 5 4 , 4 0 3 , 6 0 0 , 9 3

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю: 35 ,0 4  5 6 ,1 6  119 ,6 6  1124 ,8 1  0 ,58  0 ,43  45 ,0 5  142,1 149 ,43  547 ,29  236 ,81  10 ,45
ПОЛДНИК

563/2013 БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ /100/ 100 8 , 1 1 8 , 4 5 5 8 , 9 5 3 4 4 , 2 4 0 , 1 2 0 , 0 6 4 8 ,3 1 8 , 3 3 7 2 , 7 1 1 1 , 6 2 1 , 0 2



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe
493/2013 ЧАЙ С/С ШК 200 0 , 0 2 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 ,0 2 0 , 0 1 0 , 9 5 0 , 8 2 0 , 4 4 0 , 1 3

Итого по подменю 8,13 8 ,4 6 73, 92 404 ,26 0, 12 0, 06 0 ,0 1 48 ,3 19,28 73, 53 12, 06 1 ,15

Ифоро за день: 0,00 руб. 6 0 , 0 9 8 1 , 8 6 2 7 9 , 3 4 2 0 9 4 ,9 3 1 , 0 2 0 ,8 7 8 4 , 5 4 2 5 7 ,4 6 0 1 , 7 6 1 0 5 6 ,3 9 3 4 9 , 1 5 1 6 , 5 6

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2юй ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20-25 % 1 8 , 8 0 1 8 , 7 4 2 2 , 3 9 2 0 , 8 6

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

3 8 , 9 3
9 , 0 3

6 1 , 0 4
9 , 2 0

3 1 , 2 4
1 9 , 3 0

4 1 , 4 6
1 4 , 9 0

Итого за день: 65-75 % 6 6 , 1 1 ,, 8 8 , 9 8 7 2 , 9 3 7 7 , 2 2

Директор . / /

Соотношение Б : Ж 

Зав. производством

1,4 : 4,6

Калькулятор



рж д аю "
адобоева С.А./

асовано

День 5
ИП Градобоева С.А.

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ВЕСНА-ЛЕТО 11-17 Л
Пищевые вещества, г Калорийн.

Б Ж У ккал В1
N рец. Наименование блюда Выход

В и т а м и 1 ^ Щ 1 г Минеральные вещества, мг

В2 Мд Fe
ЗАВТРАК

391/2013 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ го в я д и н ы  
/ДОМАШНИЕ/100

100 1 4 , 9 2 1 4 , 4 4 7 , 4 0 2 1 9 , 2 1 0 , 0 6 0 , 1 1 1 2 ,0 1 1 , 8 5 1 5 0 , 0 7 1 8 , 4 7 2 , 1 7

291/2013 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
С МАСЛОМ

180 6 ,7 7 7 , 4 8 4 3 , 8 2 2 6 9 , 6 8 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 ,4 1 3 , 5 7 5 5 , 6 7 9 , 7 9 1 , 0 0

493/2013 ЧАЙ С/С ШК 200 0 , 0 2 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 ,0 2 0 , 0 1 0 , 9 5 0 , 8 2 0 , 4 4 0 , 1 3

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Ио?ого по подменю: 24 ,2 0  22 ,3 7  94 ,39  675 ,65  0 , 2 3  0 ,15  0 ,0 1  44,4 37 ,77  2 5 3 ,6 6  38 ,90  4 ,47

ОБЕД
5012013 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ С 

Р\МАСЛОМ
100 1 , 4 3 5 , 0 9 8 , 3 6 8 4 , 9 5 0 , 0 2 0 ,0 4 9 , 5 0 3 6 , 2 5 4 1 , 1 8 2 0 , 9 7 1 , 3 4

144/2013 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 5 , 6 5 4 , 8 1 2 1 , 6 4 1 5 2 , 5 0 0 , 1 7 0 , 0 5 1 , 5 0 2 0 , 0 3 0 , 7 4 7 8 , 7 5 2 6 , 6 4 1 , 5 3

407/2013 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 240 2 0 , 8 9 2 6 , 8 4 2 1 , 5 5 4 1 1 , 5 3 0 , 1 1 0 , 1 7 6 , 9 4 3 9 , 4 2 0 , 0 3 1 7 2 , 7 0 2 4 , 9 0 1 * 5 9

512/2013 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 1 , 9 2 0 , 1 1 3 3 , 8 4 1 4 4 , 0 6 0 , 0 4 0 , 0 7 1 , 4 8 5 9 , 6 5 5 4 , 0 2 3 8 , 8 5 1 , 2 3

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю: 32 ,3 8  3 7 ,2 9  113 ,59  919 ,78  0 ,4 0  0,34  19 ,4 2  59,4 158 ,07  393 ,75  121 ,5 6  6 ,8 6

ДОП КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 100 7 , 5 0 9 , 8 0 7 4 , 4 0 4 1 5 , 8 0 0 , 0 8 0 , 0 5 1 0 , 0 2 9 , 0 0 9 0 , 0 0 2 0 , 0 0 2 , 1 0

518/2013 СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 2 , 4 0 8 9 , 6 0

Итого по подменю 7,50 9, 80 96, 80 505 ,4 0 0, 08 0, 05 10, 0 29, 00 90, 00 20, 00 2 ,1 0



Директор

Итого за день: 0,00 руб. 6 4 , 0 8  6 9 , 4 6  3 0 4 , 7 8  2 1 0 0 ,8 3  0 , 7 1  0 , 5 4  1 9 , 4 3  1 1 3 ,8  2 2 4 , 8 4  7 3 7 , 4 1  1 8 0 , 4 6

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

1 3 , 4 3

/ /

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20-25 % 2 6 , 8 9 2 4 , 3 2 2 4 , 6 4 2 4 , 9 0

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

3 5 , 9 8
8 , 3 3

4 0 , 5 3
1 0 , 6 5

2 9 , 6 6
2 5 , 2 7

3 3 , 9 0
1 8 , 6 3

Итого за день: 65-75 % 7 1 , 2 0 7 5 , 5 0 7 9 , 5 8 7 7 , 4 4
Соотяошенхе Б : 

Зав. производством

: 1,1 :  4,8

Калькулятор/  / /  - //



^рждаю' вано
адобоева С.А./

ИП Градобоева С.А.
День 6 МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ВЕСНА-ЛЕТО 11-17 ЛЕТ

; I  ^17  Д л
I Й Й  i'JO

Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, lOhrV О/'а * • -г it J --------------------------------------------,г<̂*,»«>-п1инеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С Л̂ М̂КГ"̂ ^ С а Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда Выход

ЗАВТРАК
313/2013 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩ

м о л о к о м  180
180/30 3 9 , 3 9 1 8 , 0 5 4 1 , 9 6 4 8 7 , 8 5 0 , 1 1 0 , 5 8 0 , 6 5 7 7 ,1 3 0 5 , 4 9 3 9 2 , 9 0 5 3 , 6 2 0 , 8 7

494/2013 ЧАЙ С ЛИМОНОМ ШК 200 0 , 0 8 0 , 0 1 1 5 , 1 8 6 1 , 1 8 2 8 , 0 1 3 , 7 5 2 , 3 6 1 , 2 8 0 , 1 7

95/2013 БУТЕРБРОД С п ови длом 85 2 , 5 1 4 , 3 7 4 7 , 8 0 2 4 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 2 0 , 2 5 2 0 ,0 1 4 , 2 0 2 5 , 5 0 7 , 7 0 0 , 9 6

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

Итого по подменю: 44 ,2 6  22 ,6 7  119 ,70  859 ,8 6  0 ,1 8  0 ,60  2 8 ,9 1  97,1 329 ,44  440 ,2 6  66 ,80  2 ,3 0

ОБЕД
107/2013 о в о щ и  КОНС.ПОРЦИЯМИ /ОГУРЦЫ/ 

100
100 0 , 8 0 0 , 1 0 1 , 7 0 1 3 , 0 0 0 , 0 2 0 , 0 2 5 , 0 0 2 3 , 0 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 6 0

134/2013 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ

250/10 2 , 4 4 7 , 4 5 1 7 , 8 1 1 4 8 , 5 0 0 , 0 2 0 ,0 2 1 , 7 8 1 5 ,0 1 6 , 7 0 2 5 , 6 0 9 , 9 0 0 , 2 7

410/2013 ФРИКАДЕЛЬКИ КУРИНЫЕ 100 100 1 6 , 3 5 1 9 , 3 7 8 , 8 2 2 7 5 , 0 1 0 , 1 0 0 , 1 9 1 , 6 7 7 0 ,8 4 6 , 0 6 1 6 6 , 4 2 2 0 , 4 4 1 , 3 6

426/2013 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180 180 3 , 6 0 7 , 4 0 2 9 , 1 1 1 9 7 , 4 2 0 , 2 2 0 , 1 3 3 5 , 6 4 3 2 ,4 1 9 , 7 6 1 0 5 , 7 9 4 0 , 9 9 1 , 6 2

509/2013 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 0 , 2 6 0 , 2 1 2 5 , 0 7 1 0 3 , 2 0 0 , 0 2 0 , 0 1 3 3 , 0 0 1 1 , 4 0 7 , 0 4 5 , 3 4 1 , 2 0

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю: 25 ,94  34 ,97  110,71  863 ,8 7  0 ,4 4  0 ,38  7 7 ,0 9  118,2  128 ,3 2  375 ,9 5  100 ,87  6,22

550/2013 ШАНЕЖКА НАЛИВНАЯ 100 100 9 , 3 7 1 0 , 3 4 4 9 , 9 4 3 3 0 , 2 5 0 , 1 3 0 , 1 0 0 , 1 0 6 6 ,5 8 1 , 7 6 1 1 2 , 1 4 1 5 , 7 0 1 , 0 2

517/2013 ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 200 8 , 0 0 3 , 0 0 2 8 , 6 0 1 7 3 , 4 0 0 , 0 6 0 , 3 0 1 , 2 0 2 0 , 0 2 4 8 , 0 0 1 9 0 , 0 0 3 0 , 0 0 0 , 2 0

Итого по подменю 17 ,3 7 13, 34 78,54 503 ,65 0 ,1 9 0 ,40 1, 30 86,5 329 ,7 6 302 ,14 45, 70 1, 22



Директор

И т о г о  з а  д е н ь :  0,00 р у б .  8 7 ,5 7  7 0 ,9 8  3 0 8 ,9 5  2 2 2 7 ,3 8  0 ,8 1  1 ,3 8  1 0 7 ,3 0  3 0 1 ,9  7 8 7 ,5 2  1118 ,3 5  2 1 3 ,3 7

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

9 ,7 4

/ /

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории,%
Завтрак: 20-25 % 4 8 , 3 8 2 3 , 7 2 2 9 , 7 9 3 0 , 4 8

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

2 8 , 8 2
1 9 , 3 0

3 8 , 0 1
1 4 , 5 0

2 8 , 9 1
2 0 , 5 1

3 1 , 8 4
1 8 , 5 6

Итого за день: 65-75 % 9 6 , 5 0  ̂ 7 6 , 2 3 7 9 , 2 0 8 0 , 8 9
Соотношение Б  : 

Зав. производством Калькулятор



Индивидуэльяыййр

j ^Пс-рн^вердлсЕский р;

аю
'ЩЬадобоева С.А./

ИП Градобоева С.А.
День 7

Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С
N рец. Наименование блюда Выход

еральные вещества, мг

Мд Fe
ЗАВТРАК

389/2013 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ ПАРОВЫЕ 100 1 4 , 4 9 1 3 , 8 5 9 , 1 3 2 1 9 , 0 5 0 , 0 7 0 , 1 2 3 , 3 0 1 2 , 0 2 7 , 2 1 1 6 1 , 5 9 2 2 , 2 8 2 , 3 5

237/2013 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 
180

180 1 0 , 5 2 1 6 , 3 5 4 7 , 4 1 3 7 8 , 8 1 0 , 3 6 0 , 1 8 6 6 ,0 2 0 , 5 2 2 5 1 , 6 9 1 6 5 , 6 0 5 , 5 8

493/2013 ЧАЙ С/С ШК 200 0 , 0 2 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 ,0 2 0 , 0 1 0 , 9 5 0 , 8 2 0 , 4 4 0 , 1 3

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю: 2 7 ,5 2  3 0 ,6 5  99 ,71  784 ,62  0 , 4 9  0 ,31  3 ,3 1  78 ,0  60 ,0 8  461 ,20  198 ,52  9 ,23
ОБЕД

66/2013 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КВАШЕНОЙ КАПУСТОЙ

100 1 , 7 3 5 , 2 8 1 1 , 8 3 1 0 1 , 7 8 0 , 0 9 0 , 0 5 1 7 , 5 5 1 8 , 6 2 5 1 , 3 6 2 1 , 6 0 0 , 7 8

161/13 СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 250 3 , 0 5 5 , 2 9 1 3 , 0 4 1 1 1 , 9 8 0 , 0 8 0 , 1 1 1 8 , 5 9 2 0 , 0 7 6 , 6 4 8 4 , 9 0 2 8 , 5 1 0 , 7 7

406/2013 ПЛОВ ИЗ КУРИЦЫ 200 2 0 , 3 8 2 8 , 5 0 3 7 , 9 7 4 8 9 , 8 7 0 , 1 3 0 , 1 7 3 , 4 1 3 6 , 6 3 3 , 6 5 2 3 0 , 0 5 4 6 , 5 4 1 , 9 0

508/2013 КОМПОТ из СУХОФРУКТОВ 200 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю:

ПОЛДНИК
2 8 ,2 0  39 ,54  120 ,7 6  951 ,68  0 ,3 7  0 ,3 5  40 ,0 5  56 ,6  168 ,51  432 ,66  114 ,3 5  6,17

564/2013 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ (100) 100 7 , 8 5 1 6 , 1 5 6 2 , 8 9 4 2 8 , 2 8 0 , 1 3 0 , 0 5 5 , 0 1 5 , 0 4 6 9 ,7 2 1 2 , 0 7 0 , 9 7

516/2013 КЕФИР 200 200 5 , 8 0 5 , 0 0 8 , 0 0 1 0 0 , 2 0 0 , 0 8 0 , 3 4 1 , 4 0 4 0 , 0 2 4 0 , 0 0 1 8 0 , 0 0 2 8 , 0 0 0 , 2 0

Итого по подменю 13, 65 21 ,1 5 70 ,89 528 ,48 0 ,2 1 0 ,39 1, 40 45, 0 255 ,04 249 ,7 2 40, 07 1 ,17



Директор

И т о г о  з а  д е н ь :  0 ,00  р у б .  6 9 ,3 7  9 1 ,3 4  2 9 1 ,3 6  2 2 6 4 ,7 8  1 ,0 7  1 ,0 5  4 4 ,7 6  1 7 9 ,6  4 8 3 ,6 3  1 1 4 3 ,5 8  352 ,9 4

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

1 6 ,5 7

/ /

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20-25 % 3 0 , 5 8 3 3 , 3 2 2 6 , 0 3 2 8 , 9 2

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

3 1 , 3 3
1 5 , 1 7

4 2 . 9 8
2 2 . 9 9

3 1 , 5 3
1 8 , 5 1

3 5 , 0 8
1 9 , 4 8

Итого за день: 65-75 % 7 7 , 0 8  ̂ 9 9 , 2 8 7 6 , 0 7 8 3 , 4 8

/ __  //



Индизидуальтяй поедприниматаль 1
Гр а д о б с ^ а С л с щ | ( У П А б ! ^ 0 а # О '

^^Wpado6oeea С.А./
ИП градобоева С.А. i ? [документов

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ВЕСНА-ЛЕТО 11-17 ЛЁТ.\

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

Б Ж У ккал В1

Витамины,*мг

В2

Минеральные вещества, мг

Л, мкг Са Мд Fe
ЗАВТРАК

255/13 КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ 
250

250 9 , 4 6 1 4 , 4 7 4 9 , 1 4 3 6 4 , 6 5 0 , 0 6 0 , 2 2 1 , 2 4 5 0 , 0 1 7 6 , 4 4 1 3 4 ,3 8 2 0 , 6 3 0 , 1 8

501/2013 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2 , 8 4 2 , 5 1 1 4 , 7 3 9 2 , 8 1 0 , 0 4 0 , 1 5 0 , 9 1 1 2 7 , 1 5 9 6 ,2 5 1 5 , 0 0 0 , 1 3

112/2013 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПОРЦ. 100 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

Итого по подменю: 15 ,1 9  17 ,82  101 ,87 628 ,6 0  0 , 1 9  0 ,40  12 ,1 5  50 ,0  330 ,9 9  288 ,7 3  54 ,8 3  3 ,68
ОБЕД

119/2013 ИКРА МОРКОВНАЯ 100 100 1 , 7 5 8 , 1 0 9 , 9 3 1 1 9 , 7 0 0 , 0 7 0 , 0 8 1 0 , 5 0 2 8 , 0 7 5 9 , 3 3 3 6 , 5 2 0 , 9 3

132/2013 РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ СО 
СМЕТАНОЙ

250/10 2 , 5 0 7 , 3 6 1 5 , 2 7 1 3 7 , 7 9 0 , 0 2 0 , 0 3 1 1 , 2 8 1 5 , 0 2 7 , 8 2 2 7 , 2 8 1 1 , 3 2 & ,3 8

377/2013 ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
МЯСОМ 200

200 2 4 , 6 9 2 7 , 2 9 2 7 , 0 0 4 5 2 , 7 1 0 , 0 7 0 , 2 0 5 0 , 0 1 5 , 0 5 2 2 1 , 3 2 2 5 , 1 4 3 , 1 5

519/2013 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю:

ПОЛДНИК
32 ,11  43 ,47  105 ,0 3  940 ,70  0 , 2 3  0 ,38  221 ,7 8  65 ,0  94 ,7 9  358 ,4 3  86 ,58  6,28

540/13 ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ /100/ 100 6 , 6 1 3 , 3 7 7 2 , 1 9 3 4 5 , 5 5 0 , 1 1 0 , 0 6 0 , 2 5 2 0 , 3 2 0 , 3 0 6 4 ,9 1 1 3 , 1 7 1 , 4 5

507/2013 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 200 0 , 1 6 0 , 1 6 1 8 , 8 9 7 7 , 6 4 0 , 0 1 0 , 0 1 4 , 0 0 6 , 8 5 4 , 4 0 3 , 6 0 0 , 9 3

Итого по подменю 6, 77 3, 53 91,08 423 ,19 0, 12 0,07 4 ,2 5 20, 3 27 ,1 5 69, 31 16, 77 2 ,38



Директор

Итого за день: 0,00 руб. 5 4 , 0 7  6 4 , 8 2  2 9 7 , 9 8  1 9 9 2 ,4 9  0 , 5 4  0 , 8 5  2 3 8 , 1 8  1 3 5 , 3  4 5 2 , 9 3  7 1 6 ,4 7  1 5 8 ,1 8

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 1-ой ступени

1 2 , 3 4

. / /

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20-25 % 1 9 , 7 3 2 2 , 5 6 3 0 , 4 1 2 6 , 7 5

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

а , 10
8 , 7 9

5 5 , 0 3
4 , 4 7

3 1 , 3 5
2 7 , 1 9

4 0 , 0 3
1 8 , 0 1

Итого за день: 65-75 % 7 0 , 2 2 8 2 , 0 5 8 8 , 9 5 8 4 , 7 9
Соотношенхе В

Зав. производством ̂

1 ,2  : 5 ,5

Калькулятор



ЗАВТРАК
295/2013 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВ. С 

СЫРОМ
250 1 4 , 6 6 2 0 , 7 8 5 3 , 3 1 4 5 8 , 8 0 0 , 1 4 0 , 1 4 0 , 1 8 1 1 6 ,8 2 6 2 , 9 9 2 1 4 , 5 4 2 4 , 4 0 1 , 4 0

95/2013 БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 1 60 2 , 4 0 4 , 3 7 3 1 , 3 0 1 7 4 , 1 1 0 , 0 3 0 , 0 1 0 , 1 3 2 0 , 0 1 0 , 7 0 2 3 , 2 5 5 , 9 5 0 , 6 4

494/2013 ЧАЙ С ЛИМОНОМ ШК 200 0 , 0 8 0 , 0 1 1 5 , 1 8 6 1 , 1 8 2 8 , 0 1 3 , 7 5 2 , 3 6 1 , 2 8 0 , 1 7

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20Г 20 0 , 1 4 0 , 1 4 8 , 9 6 3 7 , 6 1 0 , 0 2 0 , 0 1 3 , 6 0 1 8 , 4 0 4 , 0 0 0 , 5 8

Итого по подменю: 1 9 ,5 6  25 ,54  123 ,5 1  802 ,02  0 , 2 2  0 ,1 6  2 8 ,3 2  136 ,8  287 ,04  278 ,05  39 ,83  3 ,0 9
ОБЕД

50\2013 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ С 
Р\МАСЛОМ

100 1 , 4 3 , 5 , 0 9 8 , 3 6 8 4 , 9 5 0 , 0 2 0 , 0 4 9 , 5 0 3 6 , 2 5 4 1 , 1 8 2 0 , 9 7 1 , 3 4

144/2013 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 5 , 6 5 4 , 8 1 2 1 , 6 4 1 5 2 , 5 0 0 , 1 7 0 , 0 5 1 , 5 0 2 0 , 0 3 0 , 7 4 7 8 , 7 5 2 6 , 6 4 1 , 5 3

372/2013 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ (100) 100 8 , 9 9 9 , 0 7 7 , 2 2 1 4 6 , 4 4 0 , 0 5 0 , 0 9 2 7 , 6 0 1 2 , 0 3 6 , 1 2 1 0 5 , 8 3 2 1 , 7 8 1 , 5 5

237/2013 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 
180

180 1 0 , 5 2 1 6 , 3 5 4 7 , 4 1 3 7 8 , 8 1 0 , 3 6 0 , 1 8 6 6 ,0 2 0 , 5 2 2 5 1 , 6 9 1 6 5 , 6 0 5 , 5 8

507/2013 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК 200 0 , 1 6 0 , 1 6 1 8 , 8 9 7 7 , 6 4 0 , 0 1 0 , 0 1 4 , 0 0 6 , 8 5 4 , 4 0 3 , 6 0 0 , 9 3

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю:

ПОЛДНИК
29 ,24  35 ,92  131 ,72  967 ,08  0 ,6 7  0 ,38  4 2 ,6 0  98 ,0  141 ,88  528 ,95  248 ,79  12 ,1 0

555/2013 КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ (100) 100 7 , 2 4 1 3 , 7 6 6 1 ,3 0 3 9 8 , 0 0 0 , 1 1 0 , 0 8 7 7 , 0 1 9 , 2 0 7 0 , 1 7 1 0 , 1 9 0 , 9 9

503/2013 КИСЕЛЬ 200 0 , 0 2 3 2 , 0 6 1 2 8 , 3 4 0 , 5 3 2 , 9 4 2 , 1 6 0 , 7 2 0 , 0 5

Итого по подменю 7 ,2 6 13 ,76 93, 36 526 ,34 0 ,1 1 0, 08 0, 53 77 ,0 22, 14 72 ,3 3 10, 91 1, 04



Директор

Итого sa день: 0 , 00  руб. 5 6 , 0 6  7 5 , 2 2  3 4 8 , 5 9  2 2 9 5 ,4 4  1 , 0 0  0 , 6 2  7 1 , 4 5  3 1 1 , 8  4 5 1 , 0 6  8 7 9 , 3 3  2 9 9 , 5 3

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2ч>й ступени

1 6 , 2 3

/ /

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20-25 % 2 1 , 7 3 2 7 , 7 6 3 2 , 2 5 2 9 , 5 6

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

3 2 , 4 9
8 , 0 7

3 9 , 0 4
1 4 , 9 6

3 4 , 3 9
2 4 , 3 8

3 5 , 6 5
1 9 , 4 0

Итого за день: 65-75 % 6 2 , 2 9 . 8 1 , 7 6 9 1 , 0 2 8 4 , 6 1
Соотношение Б : Ж : 

Зав. производством Калькулятор
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добоева С.А./
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День 10

r-  ̂ Л . t is i /  ~'Для
ИП Градобоева C.A. [ | | i (  шк-уме,„„„

МАОУ "СОШ № 32" МЕНЮ ВЕСНА-ЛЕТО 11-17 “

\ЛЭСОвано
■ lA/-.

Пищевые вещества, г Калорийн. Витами^1?1г^1^^ '/ Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2
* 'У

Са Р Мд Fe
N рец. Наименование блюда Выход

ЗАВТРАК
318/2013 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С РИСОМ , 

СОУС МОЛОКО СГУЩ.(200)
200/50 3 9 , 3 0 2 0 , 8 5 7 0 , 3 2 6 2 6 , 2 0 0 , 1 3 0 , 6 5 0 , 8 2 1 0 6 ,0 3 5 1 , 7 5 4 5 6 , 3 0 6 9 , 9 6 1 , 2 5

100/2013 СЫР ТВЕРДЫЙ /ПОРЦИОННО/ 20 5 , 1 2 5 , 2 2 6 7 , 4 6 0 , 0 1 0 , 0 8 0 , 1 4 4 2 , 0 1 9 6 , 0 0 1 1 6 , 0 0 1 0 , 0 0 0 , 1 4

496/2013 КАКАО С МОЛОКОМ (1) 200 3 , 5 3 2 , 9 5 2 5 , 0 0 1 4 0 , 6 5 0 , 0 4 0 , 1 6 0 , 9 0 1 3 0 , 4 4 1 1 4 , 6 5 2 7 , 7 5 0 , 8 2

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40 3 , 0 4 0 , 3 2 1 9 , 6 8 9 3 , 7 6 0 , 0 4 8 , 0 0 2 6 , 0 0 5 , 6 0 0 , 4 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю: 51 ,20  29 ,5 4  128,44  984 ,4 9  0 , 2 5  0 ,9 0  1 , 8 6  148 ,0  691 ,59  740 ,55  119 ,31  3 ,48
ОБЕД

48/2013 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С 
ЛУКОМ

100 1 , 6 0 1 0 , 0 9 3 , 2 5 1 1 0 , 2 1 0 , 0 2 0 , 0 2 2 5 , 3 0 4 1 , 9 8 3 1 , 1 1 1 4 , 3 6 0 , 5 7

142/2013 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ

250/5 0 , 7 7 6 , 1 2 5 , 2 5 7 9 , 1 9 0 , 0 1 0 , 4 7 7 , 5 4 , 8 7 3 , 8 6 0 , 9 2 0 , 0 4

407/2013 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 240 2 0 , 8 9 2 6 , 8 4 2 1 , 5 5 4 1 1 , 5 3 0 , 1 1 0 , 1 7 6 , 9 4 3 9 , 4 2 0 , 0 3 1 7 2 , 7 0 2 4 , 9 0 1 , 5 9

508/2013 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю

ПОЛДНИК
2 6 ,3 0  43 ,52  87 ,97  848 ,9 8  0 ,2 0  0 ,22  3 3 ,2 1  4 6 ,9  106 ,48  274 ,02  57 ,8 8  4 ,92

559/2013 БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА” С ИЗЮМОМ 
(100)

100 8 , 3 8 6 , 4 8 5 9 , 6 2 3 3 0 , 3 1 0 , 1 4 0 , 0 6 3 0 , 7 2 0 , 2 7 8 0 , 8 8 1 4 , 3 3 1 , 1 3

493/2013 ЧАЙ С/С ШК 200 0 , 0 2 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 , 0 2 0 , 0 1 0 , 9 5 0 , 8 2 0 , 4 4 0 , 1 3

Итого по подменю 8 ,40 6, 49 74 ,5 9 390 ,3 3 0, 14 0 ,06 0, 01 30 ,7 21 ,22 81, 70 14 ,77 1 ,2 6



Директор

И т о г о  s a  д е н ь :  0 ,00  р у б .  8 5 ,9 0  7 9 ,5 5  2 9 1 ,0 0  2 2 2 3 ,8 0  0 ,5 9  1 ,1 8  3 5 ,0 8  2 2 5 ,8  8 1 9 ,2 9  1 0 96 ,27  1 9 1 ,9 6

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

9 ,6 6

/ /

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20-25 % 5 6 , 8 9 3 2 , 1 1 3 3 , 5 4 3 6 , 2 9

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

2 9 , 2 2
9 , 3 3

4 7 , 3 0
7 , 0 5

2 2 , 9 7
1 9 , 4 8

3 1 , 2 9
1 4 , 3 9

Итого за день: 65-75 % 9 5 , 4 4 8 6 , 4 7 7 5 , 9 8 8 1 , 9 7
Соотношение Б : Ж 

Зав. производством

0,9 : 3,4

Калькулятор



Индивидуальный предприниматель 
I Г р а д о б з ^  С в е т г а | б т в р м  дЭЮ  "

радобоева С.А./
вано

ИП Градобоева С.А.

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

Витамины, 1̂ 1̂ ^ ^^^ь%<^неральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 ^ С а Р Мд Fe
ЗАВТРАК

268/2013 КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ 250

250 7 , 0 1 9 , 7 7 4 3 , 1 8 2 8 8 , 6 7 0 , 0 9 0 ,2 4 1 , 3 3 2 5 ,0 1 9 9 ,8 2 2 0 1 , 6 3 4 1 , 9 3 0 , 6 4

100/2013 СЫР ТВЕРДЫЙ /ПОРЦИОННО/ 20 5 , 1 2 5 , 2 2 6 7 , 4 6 0 , 0 1 0 , 0 8 0 , 1 4 4 2 ,0 1 9 6 , 0 0 1 1 6 , 0 0 1 0 , 0 0 0 , 1 4

112/2013 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ ПОРЦ. 100 0 , 4 0 0 , 4 0 9 , 8 0 4 4 , 4 0 0 , 0 3 0 , 0 2 1 0 , 0 0 1 6 , 0 0 1 1 , 0 0 9 , 0 0 2 , 2 0

493/2013 ЧАЙ С/С ШК 200 0 , 0 2 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 ,0 2 0 , 0 1 0 , 9 5 0 , 8 2 0 , 4 4 0 , 1 3

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20Г 20 0 , 1 4 0 , 1 4 8 , 9 6 3 7 , 6 1 0 , 0 2 0 , 0 1 3 , 6 0 1 8 , 4 0 4 , 0 0 0 , 5 8

Итого по подменю: 14 ,97 15 ,78  91,67  568 ,48  0 ,18  0 ,35  11 ,48  67,0 422 ,37  367 ,35  69 ,57  3 ,9 9

ОБЕД
115/2013 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

ПРОМ.ПРОИЗВОДСТВА 100
100 1 , 3 0 4 , 9 0 5 , 0 0 6 9 ,3 0

134/2013 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ

250/10 2 , 4 4 7 , 4 5 1 7 , 8 1 1 4 8 , 5 0 0 , 0 2 0 , 0 2 1 , 7 8 1 5 ,0 1 6 , 8 8 2 5 , 6 4 9 , 9 1 0 , 2 7

412/2013 КОТЛЕТЫ,БИТОЧКИ ИЗ КУР 
ПРИПУЩЕННЫЕ 100

100 1 5 , 5 9 1 4 , 4 1 1 0 , 3 2 2 3 3 , 3 0 0 , 1 0 0 , 1 5 1 , 7 1 2 9 , 6 4 7 , 3 6 1 5 5 , 0 3 2 0 , 5 6 1 , 1 8

291/2013 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 
С МАСЛОМ

180 6 ,7 7 7 , 4 8 4 3 , 8 2 2 6 9 , 6 8 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 ,4 1 3 , 5 7 5 5 , 6 7 9 , 7 9 1 , 0 0

507/2013 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ИЛИ 
ЯГОД

200 0 , 1 6 0 , 1 6 1 8 , 8 9 7 7 , 6 4 0 , 0 1 0 , 0 1 4 , 0 0 6 , 8 5 4 , 4 0 3 , 6 0 0 , 9 3

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 ,3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

Итого по подменю: 28 ,75  34 ,84  124,04 925 ,1 6  0 ,3 0  0 ,22  7 , 4 9  77 ,0  96 ,0 6  287 ,84  5 4 ,0 6  4 ,55

ПОЛДНИК
д о п КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 100 7 , 5 0 9 , 8 0 7 4 , 4 0 4 1 5 , 8 0 0 , 0 8 0 , 0 5 1 0 ,0 2 9 , 0 0 9 0 , 0 0 2 0 , 0 0 2 , 1 0



N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж у ккал В1 В2 С А, мкг Са Р Мд Fe
518/2013 сок ФРУКТОВЫЙ 200 1 , 0 0 0 , 2 0 2 0 , 0 0 8 5 , 8 0 0 , 0 2 0 , 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 1 4 , 0 0 8 , 0 0 2 , 8 0

Итого по подменю 8 ,50 10, 00 94 ,40 501 ,60 0 ,1 0 0, 07 4 ,0 0 10,0 43, 00 104,00 28 ,00 4 ,90

Итого sa день: 0,00 руб. 5 2 , 2 2  6 0 , 6 2  3 1 0 , 1 1  1 9 9 5 ,2 4  0 , 5 8  0 , 6 4  2 2 , 9 7  1 5 4 ,0  5 6 1 , 4 3  7 5 9 , 1 9  1 5 1 , 6 3

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2ч)й ступени

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %
Завтрак: 20-25 % 1 6 , 6 3 1 7 , 1 5 2 3 , 9 3 2 0 , 9 5

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

3 1 , 9 4
9 , 4 4

3 7 . 8 7
1 0 . 8 7

3 2 , 3 9
2 4 , 6 5

3 4 , 1 0
1 8 , 4 9

Итого за день: 65-75 % 5 8 , 0 2 6 5 , 8 9 8 0 , 9 7 7 3 , 5 4

Директор //

Соотношение В : 

Зав. производством

1 ,2  : 5 ,9

Калькулятор

1 3 , 4 4



Индизидуаль':-^;.^ржи^'-'Кч7£;^^ i
*  W fo

С.Л./
I // ̂- '■ >ф.ь, Свесд;г;сзгй:й̂ йон ”

совано'

ИП градобоева С.А.

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн.

ккал

В и та м и н ь ^ ;^ ,;^ ;-^ ^ : ^ '̂;ЯМинеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 С ^ ^ С а Р Мд Fe
ЗАВТРАК

301/2013 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 250 250 2 2 , 3 3 3 5 , 9 6 5 , 7 8 4 3 6 , 0 8 0 , 1 5 0 ,8 4 0 , 8 7 4 6 1 ,5 2 1 0 , 3 8 3 9 2 , 5 0 3 2 , 8 8 3 , 9 8

95/2013 БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 85 2 , 5 1 4 , 3 7 4 7 , 8 0 2 4 0 , 5 1 0 , 0 4 0 , 0 2 0 , 2 5 2 0 , 0 1 4 , 2 0 2 5 , 5 0 7 , 7 0 0 , 9 6

493/2013 ЧАЙ С/С ШК 200 0 , 0 2 0 , 0 1 1 4 , 9 7 6 0 ,0 2 0 , 0 1 0 , 9 5 0 , 8 2 0 , 4 4 0 , 1 3

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

ДОП КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 
/ПЕЧЕНЬЕ/

50 3 , 7 7 4 , 9 2 3 7 , 3 5 2 0 8 , 7 3 0 , 0 4 0 , 0 3 5 , 0 1 4 , 5 6 4 5 , 1 8 1 0 , 0 4 1 , 0 5

Итого по подменю: 30 ,9 1  45 ,5 0  120 ,6 6  1015 ,6 6  0 , 2 6  0 ,89  1 ,1 3  486 ,5  2 4 6 ,0 9  483 ,50  55 ,2 6  6 ,42

ОБЕД
143/2013 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 250/10 4 , 1 7 6 , 5 6 1 5 , 2 8 1 3 6 , 9 5 0 , 0 3 0 ,0 4 1 8 , 4 1 3 5 ,0 3 5 , 4 4 3 0 , 8 0 1 2 , 1 1 0 , 4 2

342/2013 РЫБА ТУШЕННАЯ В СМЕТАННОМ 
СОУСЕ

100/50 2 0 , 6 4 1 6 , 1 6 1 , 7 3 2 3 4 , 9 7 0 , 1 5 0 ,1 7 0 , 7 0 5 5 ,0 7 3 , 8 7 3 1 7 , 0 1 7 1 , 0 6 1 , 0 8

426/2013 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180 180 3 , 6 0 7 , 4 0 2 9 , 1 1 1 9 7 , 4 2 0 , 2 2 0 , 1 3 3 5 , 6 4 3 2 ,4 1 9 , 7 6 1 0 5 , 7 9 4 0 , 9 9 1 , 6 2

512/2013 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 1 , 9 2 0 , 1 1 3 3 , 8 4 1 4 4 , 0 6 0 , 0 4 0 ,0 7 1 , 4 8 5 9 , 6 5 5 4 , 0 2 3 8 , 8 5 1 , 2 3

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ ЗОГ 30 0 , 2 1 0 , 2 0 1 3 , 4 4 5 6 , 4 2 0 , 0 3 0 , 0 1 5 , 4 0 2 7 , 6 0 6 , 0 0 0 , 8 7

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ЗОГ 30 2 , 2 8 0 , 2 4 1 4 , 7 6 7 0 , 3 2 0 , 0 3 6 , 0 0 1 9 , 5 0 4 , 2 0 0 , 3 0

Итого по подменю: 32 ,8 2  30 ,67  108 ,16  840 ,14  0 ,5 0  0,42  5 6 ,2 3  122 ,4  200 ,12  554 ,72  173 ,2 1  5 ,5 2

ПОЛДНИК
550/2013 ШАНЕЖКА НАЛИВНАЯ 100 100 9 , 3 7 1 0 , 3 4 4 9 , 9 4 3 3 0 , 2 5 0 , 1 3 0 , 1 0 0 , 1 0 6 6 ,5 8 1 , 7 6 1 1 2 , 1 4 1 5 , 7 0 1 , 0 2

517/2013 ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 200 8 , 0 0 3 , 0 0 2 8 , 6 0 1 7 3 , 4 0 0 , 0 6 0 , 3 0 1 , 2 0 2 0 , 0 2 4 8 , 0 0 1 9 0 , 0 0 3 0 , 0 0 0 , 2 0

Итого по подменю: 17 ,37  13 ,34 78 ,54  503 ,6 5  0 , 1 9  0 ,40  1 ,3 0  86 ,5  329 ,7 6  302 ,1 4  45 ,7 0  1 ,22



Директор

И т о г о  з а  д е н ь :  0,00 р у б .  8 1 ,1 0  8 9 ,5 1  3 0 7 ,3 6  2 3 5 9 ,4 5  0 ,9 5  1 ,7 1  5 8 ,6 6  695 ,4  7 7 5 ,9 7  1 3 4 0 ,3 6  274 ,17

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

1 3 ,1 6

/ /

Распределение калорийности Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории,%
Завтрак: 20-25 % 3 1 , 8 2 4 6 , 2 4 2 5 , 6 4 3 2 , 8 1

Обед: 30-35 % 
Полдник: 15%

3 4 , 3 7
1 9 , 3 0

3 3 , 1 4
1 4 , 5 0

2 8 , 2 4
2 0 , 5 1

3 0 , 6 3
1 8 , 5 6

Итого за день: 65-75 % 8 5 , 4 9 9 3 , 8 8 7 4 , 3 8 8 2 , 0 0
Соотношение Б 

Зав. производствО{

1,1 : 3,7
Калькулятор/


