






















даю" 

День 6 

N рец. Наименование блюда Выход 

313/2013 200/40 

494/2013 200 

95/2013 85 

108/2013 

ЗАВТРАК 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА Со сгущ 

молоком 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ ШК 

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 

30 

Итого по подменю: 

ОБЕД 
134 /2013 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 250/10 

СМЕТАНОЙ 

390/2013 ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 100/30 

РИСОМ/НЕЖНЫЕ/С СОУСОМ 100

426/2013 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180 180 

509/2013 КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 

108/2013 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30 

109/2013 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 30 

Итого по подменю: 

полдник 
550/2013 ШАНЕЖКА НАЛИВНАЯ 100 100 

517/2013 ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 200 

Итого по подменю: 

Пищевые вещества, г Калорийн. 

43,38 

0,08 

2,51 

2,28 

48,25 

2,44 

14,39 

3,60 

0,26 

2,28 

0,21 

23,18 

9,37 

8,00 

17,37 

ж у ккал 

19,74 44,73 530,15 

0,01 15,18 61,18 

4,37 47,80 240,51 

0,24 14,76 70,32 

24,36 122,47_ 902,16 

7,45 17,81 

24,01 16,66 

7,40 29,11 

0,21 25,07 

0,24 14,76 

0,20 13,44 

39, 51 116, 85 

10,34 49,94 

3,00 28,60 

13, 34 78, 54 

148,50 

340,29 

197,42 

103,20 

70,32 

56,42 

916,15 

330,25 

173, 40 

503,65 

// 

А.\\�. ГЛihКСОН

Минеральные вещества, мг 
1----�-....:::..,___::,�...:....;;�"=-----,!.i"--+-----т----.-----т----; 

В1 

0,12 

0,04 

0,03 

0,19 

0,02 

0,09 

0,22 

0,02 

0,03 

0,03 

0,41 

0,13 

0,06 

0,19 

Са р Mg 

0,62 0,69 84,2 328, 40 428,06 58,28 

28,01 3,75 2,36 1,28 

0,02 0,25 2O,О 14,20 25,50 7,70 

6,00 19,50 4,20 

0,64 28,95 104,2 352,35 475,42 71,46 

0,02 1,78 15,0 16,70 25,60 9,90 

0,16 3,20 63,1 71, 98 186,56 28,43 

0,13 35,64 32,4 19,76 105,79 40,99 

0,01 33,00 11,40 7,04 5,34 

6,00 19,50 4,20 

0,01 5,40 27,60 6,00 

0,33 73,62 110,5 131,24 372,09 94,86 

0,10 0,10 

0,30 1,20 

0,40 1,30 

66,5 81,76 112,14 15,70 

20,0 248,00 190,00 30,00 

86, 5 329, 76 302, 14 45, 70 

Fe 

0,96 

0,17 

0,96 

0,30 

2,39 

0,27 

2,36 

1,62 

1,20 

0,30 

0,87 

6,62 

1,02 

0,20 

1,22 






























