
 

М Е Н Ю  Н А  С Р Е Д У  30.09.2020г. 
 

 

З А В Т Р А К  

Наименование блюда Выход 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 гр. 

СЫР ПОРЦИОННО 15 гр. 

ТЕФТЕЛИ НЕЖНЫЕ             50 гр. 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 лом. 

ЧАЙ С/С              200 гр. 
 

О Б Е Д  

Наименование блюда Выход 

РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ СО СМЕТАНОЙ 250/5 гр. 

ЖАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ 170 гр. 

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА     200 гр. 

ХЛЕБ РЖАНОЙ  1 лом. 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  1 лом. 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 гр. 

 

П О Л Д Н И К  

Наименование блюда Выход 

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 50 г. 

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 200 гр. 


